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Kiinstliches Kniegelenk: Kunststoff reibt Metall ab

Biomechaniker Privatdozent Dr. Jan Philippe Kretzer von der Orthopadischen Universitatsklinik
Heidelberg untersuchte erstmals den Verschlei der Metallkomponenten in Knie-Endoprothesen und ist
dafiir von der Deutschen Gesellschaft fiir Orthopadie und Orthopadische Chirurgie ausgezeichnet worden.
Seine Ergebnisse tragen dazu bei, die Implantate weiter zu verbessern. Es gelangen zwar nur winzige
Spuren des Metalls in den Korper, diese konnten aber bei Problemen mit der Prothese von Bedeutung
sein.

Forschung zur Verbesserung kiinstlicher Kniegelenke, in denen Metall- und Kunststoffkomponenten aufeinander reiben,
konzentrierte sich bisher hauptsachlich auf die Schwachstelle des Gelenks, den weicheren Kunststoff. Privatdozent Dr.
Jan Philippe Kretzer, Biomechaniker der Orthopadischen Universitatsklinik Heidelberg, zeigte mit seinem Team
erstmals, dass auch die metallische Gelenkfliche verschleiftt: Rund 10 Prozent aller Partikel, die sich wahrend
mehrjdhriger Belastung aus der Prothese losen, sind metallisch. Soll zukiinftig der Abrieb der Implantate weiter
verringert werden, darf dieser Faktor nicht auker Acht gelassen werden. Insgesamt gelangen zwar nur geringste
Mengen der Metall- und Kunststoffpartikel in den Korper, diese konnten aber langfristig Abbauprozesse der
umgebenden Knochen und damit die Lockerung der Prothese fordern. Fiir seine Ergebnisse ist PD Dr. Kretzer mit dem
Heinz-Mittelmeier-Forschungspreis der Deutschen Gesellschaft fiir Orthopadie und Orthopadische Chirurgie
ausgezeichnet worden.

In Deutschland erhalten rund 160.000 Menschen pro Jahr einen Kniegelenksersatz. Dieser besteht aus zwei
Metallkomponenten, die im Knochen verankert werden und die beschadigten Gelenkanteile in Oberschenkelknochen
und Schienbein ersetzen. Zwischen diesen Metallkomponenten befindet sich eine Kunststoffeinlage, die verhindert,
dass die Metalloberflachen direkt aufeinander reiben. Der im Vergleich zu Metall weicherer Kunststoff (Polyethylen) ist
damit iiber die Jahre einer groRen Belastung ausgesetzt, durch den Abrieb l6sen sich kontinuierlich kleinste Partikel.

Abrieb konnte bei Problemen mit kiinstlichem Knie eine Rolle spielen

Die geltsten Kunststoffpartikel stehen in Verdacht, langfristig den Knochenabbau in unmittelbarer Umgebung des
Implantats zu férdern. Es wird daher intensiv daran geforscht, den Verschleil® der Implantate zu verringern. ,,Dass sich
auch aus der widerstandsfahigeren Metalloberfliche eine relevante Menge an Partikeln lost, haben wir nicht erwartet”,
sagt Kretzer, Leiter des Labors fiir Biomechanik und Implantat-Forschung an der Orthopadischen Universitatsklinik.
»Dieser Abrieb kdnnte bei Problemen mit kiinstlichen Kniegelenken ebenfalls eine Rolle spielen und sollte daher nicht
vernachlissigt werden.” So leiden einige Patienten nach der Implantation weiterhin unter Schmerzen am Knie, die — wie
Erfahrungen mit kiinstlichen Hiiftgelenken vermuten lassen — mit dem metallischen Abrieb zusammenhadngen konnten.

Fiir die Studie ahmten die Heidelberger Biomechaniker die dreijahrige Belastung eines giangigen Implantatsystems im
Bewegungssimulator realitatsgetreu nach. Geldste Partikel sammelten sich in der Fliissigkeit, die im Simulator das
Gelenk umspiilt, und wurden mit Hilfe hochauflosender Massenspektrometrie (HR-ICP-MS) analysiert. Wahrend der
gesamten Belastung lsten sich 0,8 Milligramm, das ist weniger als ein Tausendstel Gramm, Metall, darunter Chrom
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und Titan, sowie rund 7 Milligramm Kunststoff. Der Anteil der Metallpartikel am gesamten Verschleilk betrug damit rund
zwolf Prozent. Klinische Untersuchungen sollen nun zeigen, welche Mengen der Verschleipartikel ins Blut von
Patienten mit Knie-Prothesen gelangen und welche Auswirkungen sie haben. ,,Die Konzentrationen der Metallpartikel
sind aber extrem gering und daher wahrscheinlich gesundheitlich unbedenklich, sagt Kretzer.

Doch warum wird die Metalloberflidche des kiinstlichen Kniegelenks tiberhaupt von der weicheren
Kunststoffkomponente abgerieben? Erst wenn die Wissenschaftler diese Frage geklart haben, konnen sie den
Metallabrieb bei zukiinftigen Implantaten verringern.
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Das Universitatsklinikum Heidelberg ist eines der bedeutendsten medizinischen Zentren in Deutschland; die
Medizinische Fakultdt der Universitdt Heidelberg zdhlt zu den international renommierten biomedizinischen
Forschungseinrichtungen in Europa. Gemeinsames Ziel ist die Entwicklung innovativer Diagnostik und Therapien sowie
ihre rasche Umsetzung fiir den Patienten. Klinikum und Fakultdt beschéftigen rund 11.000 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter und engagieren sich in Ausbildung und Qualifizierung. In mehr als 5o klinischen Fachabteilungen mit ca.
2.200 Betten werden jahrlich rund 118.000 Patienten voll- bzw. teilstationdr und rund 1.000.000 mal Patienten ambulant
behandelt. Das Heidelberger Curriculum Medicinale (HeiCuMed) steht an der Spitze der medizinischen
Ausbildungsginge in Deutschland. Derzeit studieren ca. 3.500 angehende Arztinnen und Arzte in Heidelberg.
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Fiir die Studie ahmten die Heidelberger Biomechaniker die dreijahrige Belastung eines kiinstlichen Kniegelenks im
Bewegungssimulator realitdtsgetreu nach.
Universitatsklinikum Heidelberg
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Wahrend der gesamten Belastung sammelten sich die gelosten Partikel in der Fliissigkeit, die im Simulator das Gelenk
umspiilt, und wurden mit Hilfe hochauflésender Massenspektrometrie (HR-ICP-MS) analysiert.
Universitatsklinikum Heidelberg
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