] idw - Informationsdienst Wissenschaft
I w Nachrichten. Termine, Experten
wmT
Pressemitteilung

Universitat Hohenheim

Florian Klebs

29.04.2013
http://idw-online.de/de/news530867

Forschungsprojekte
Erndhrung / Gesundheit / Pflege, Medizin
liberregional

Fettsucht & Fettleber: Studie nimmt Bakterien als mégliche Ausloser ins Visier

Zwei Forschungsprojekte an der Universitit Hohenheim untersuchen Bakterien im Darm iibergewichtiger
Menschen

Der Grund fiir Adipositas konnte im Darm liegen: Der Erndhrungsmediziner Prof. Dr. Stephan C. Bischoff von der
Universitidt Hohenheim untersucht deshalb, wie sich die Darmflora bei Ubergewichtigen durch eine spezielle Therapie
oder Operationen verdndert. In einem weiteren Forschungsprojekt beleuchtet der Wissenschaftler zudem, ob die
Darmbakterien auch die Ursache fiir die Fettleber-Erkrankung sind. Das Bundesministerium fiir Bildung und Forschung
unterstiitzt die beiden Forschungsprojekte mit insgesamt fast 340.000 Euro. Damit gehoren sie zu den
Schwergewichten der Forschung an der Universitat Hohenheim.

Rund 16 Millionen Menschen in Deutschland leiden unter ausgepragtem Ubergewicht, darunter immer mehr Kinder und
Jugendliche. Etwa jeder dritte erwachsene Bundesbiirger bringt mehr auf die Waage, als gesund ware. ,Es gibt erste
Hinweise darauf, dass bei Ubergewichtigen die Darmfunktion gestort sein konnte. Die Ursache von Fettsucht kénnte in
der Darmflora liegen“, vermutet Prof. Dr. Stephan C. Bischoff vom Fachgebiet Erndhrungsmedizin/Pravention und
Genderforschung an der Universitdt Hohenheim.

Der Erndhrungsmediziner untersucht deshalb, inwieweit sich die Bakterienansammlung im Darm bei Fettleibigen von
der bei Normalgewichtigen unterscheidet. ,,Wenn es einen deutlichen Unterschied gibt“, sagt der Experte, ,,kdnnte sich
Ubergewicht kiinftig moglicherweise iiber die Darmflora bekimpfen lassen.” Umgekehrt miissten sich herkommliche
Adipositas-Therapien auf die Zusammensetzung der Darmflora auswirken.

Chance auf neuartige Adipositas-Therapien

Eine der klassischen Therapien heiftt Optifast — ein komplexes Programm aus Erndhrung, Bewegung und Essverhalten,
das Prof. Dr. Bischoff in Stuttgart anbietet. Katrin Stingel fiihrt die Therapie pro Jahr an 50 bis 100 Ubergewichtigen an
der Metabolic Unit der Universitdt Hohenheim durch. Davor und danach untersucht Antje Damms Machado zusammen
mit dem Bioinformatiker Prof. Dr. Daniel Huson von der Universitét Tiibingen die Darmflora der Probanden.

In besonders schweren Fillen, bei denen die Therapie nicht wirkt, fiihrt der Chirurg Prof. Dr. Alfred Kongsrainer und
seine Mitarbeiter vom Universitatsklinikum Tiibingen zusammen mit Prof. Dr. Bischoffs Mitarbeiterin Asja Friedrich
Operationen durch. ,,Sie verkleinern den Magen oder verandern mit einem Bypass den Darm. Dabei werden mehrere
Darmwindungen auler Kraft gesetzt®, erklart der Erndhrungsmediziner. Auch danach untersuchen die Wissenschaftler,
ob sich die Darmflora durch die Eingriffe verandert hat.

Sollte sich die Theorie weiter bewahrheiten, wonach Darm-Bakterien Adipositas verursachen, konnte dies in Zukunft
den Weg fiir vollig neue Therapieformen eben. Vorstellbar wire dann, dass neuartige Probiotika, also
gesundheitsférdernde Keime, und Pribiotika, die das Wachstum dieser Keime férdern, entwickelt werden. Sie kénnten
dann typische Storungen der Darmflora, die bei Adipésen auftreten, korrigieren und somit die Adipositastherapie und
-pravention unterstiitzen.

Praventionsprogramm konnte Fettleber-Erkrankung kiinftig verhindern
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Neben Ubergewicht konnte auch die Fettleber Folge einer gestorten Darmflora sein. ,,Vielleicht tragen die
Darmbakterien und die Giftstoffe, die sie freisetzen, zur Entwicklung der Fettleber-Erkrankung bei®, vermutet der
Experte.

Allerdings leiden nicht alle fettsiichtigen Menschen an einer Fettleber. Es konnte also auch noch andere Ursachen
geben: bestimmte Nahrungsstoffe, die Ubergewichtige besonders oft zu sich nehmen, oder die iibergrole Menge an
Essen.

Den wirklichen Grund will Prof. Dr. Bischoff ermitteln. Unterstiitzt wird er dabei von seiner Kollegin und friiheren
Mitarbeiterin Dr. Ina Bergheim und von dem Hepatologen Prof. Dr. Christian Trautwein von der Universitdt Aachen. IThre
Erkenntnisse konnten in eine neue Priventionstherapie fiihren, die die Fettleber-Erkrankung bei Ubergewichtigen von
vorne herein verhindert.

Hintergrund: Forschungsprojekte

Die beiden Hohenheimer Forschungsprojekte ,,Adipositas und intestinales Mikrobiom“ und ,,Adipositas und
Fettlebererkrankung“gehdren zum Verbundprojekt ,,Zentrale und periphere Mechanismen der Adipositas®. Dieses
wiederum ist Teil der Forschungsplattform Kompetenznetz Adipositas. Die Gesamtkoordination liegt bei Prof. Dr.
Manfred Miiller von der Universitdt Kiel und Prof. Dr. Hans Hauner von der Technischen Universitat Miinchen. Das
Bundesministerium fiir Bildung und Forschung fordert die beiden Teilprojekte an der Universitat Hohenheim mit
insgesamt knapp 337.000 Euro. Sie sind im April 2012 angelaufen und dauern drei Jahre.

Hintergrund: Schwergewichte der Forschung

Rund 27 Millionen Euro an Drittmitteln akquirierten Wissenschaftler der Universitdt Hohenheim im vergangenen Jahr fiir
Forschung und Lehre. In loser Folge prasentiert die Reihe ,,Schwergewichte der Forschung herausragende
Forschungsprojekte mit einem Drittmittelvolumen von mindestens 250.000 Euro bei den Experimental- bzw. 125.000
Euro bei den Buchwissenschaften.
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