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DGNC-Kongress: PET zeigt Erfolgsaussichten einer Operation bei engem
Halswirbelkanal

Diisseldorf — Der verengte Halswirbelkanal ist ein Riickenleiden, das meist in der zweiten Lebenshilfte
auftritt und bis zur Querschnittsldhmung fiihren kann. Grund sind Wucherungen von Knochen und
Bandern, die aufs Riickenmark driicken. Wenn Physiotherapie nicht mehr hilft, beseitigen Neurochirurgen
die Einengung mit dem Skalpell. Bislang gab es jedoch keine Moglichkeit, die Erfolgsaussichten dieser
Operation vorherzusagen. Eine neue Studie zeigt, dass eine Stoffwechseluntersuchung im
Positronen-Emissions-Tomographen (PET) Auskunft geben kann, wie stark sich die Beschwerden bessern
werden.

»Das PET hilft, den Krankheitsverlauf nach einer Operation besser abzuschatzen®, erklart Privatdozent Dr. med. Jorg
Herdmann auf der 64. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fiir Neurochirurgie (DGNC). Erkrankungen der
Wirbelsdule sind ein Schwerpunkt der DGNC-Jahrestagung, die vom 26. bis 29. Mai in Diisseldorf stattfindet.

Beim verengten Halswirbelkanal — einer zervikalen Spinalkanalstenose — driicken knécherne Wucherungen auf das
sensible Riickenmark. Die Folge kdnnen Taubheitsgefiihle und Bewegungseinschrankungen an Handen und Beinen sein,
im schlimmsten Fall eine Querschnittslahmung. Um dies zu verhindern, tragen Chirurgen die knochernen Wucherungen
mit dem Skalpell ab und befreien das eingequetschte Riickenmark. ,,Manche Patienten erholen sich sehr gut, bei
anderen kommt es trotz vollstandiger Befreiung des Riickenmarks zu keiner Besserung®, berichtet Dr. med. Jorg
Herdmann, Chefarzt der Klinik Wirbelsdule & Schmerz am St. Vinzenz Krankenhaus Diisseldorf. ,,Weshalb die
Ergebnisse unterschiedlich sind, blieb bislang unklar®, setzt der Co-Prasident der 64. DGNC-Jahrestagung hinzu.

Neue Erkenntnisse liefert nun eine spezielle Stoffwechseluntersuchung im Positronen-Emissions-Tomographen (PET).
Dabei spritzen die Arzte den Patienten radioaktiv markierte Glukose, um anschlieRend die Verteilung dieses
Energietragers im Riickenmark zu messen. ,,Bei gesunden Menschen ohne Spinalkanalstenose fanden wir eine ganz
gleichmaRige Glukose-Verteilung im Riickenmark®, erldutert Studienautor Herdmann.

Spinalkanalstenose-Patienten zeigten dagegen eine ungleichmiRige Glukose-Aufnahme an der Engstelle. ,Besonders
interessant war fiir uns die Beobachtung, dass sich bei einigen die Glukose an der Engstelle starker anreicherte, bei
anderen auffallend schwach®, berichtet Jorg Herdmann. Das Forschungsteam fand heraus, dass diese beiden
verdnderten Stoffwechsellagen unmittelbar im Zusammenhang mit dem Erfolg der Operation standen. ,,Bei einer
starken Glukoseanreicherung besserte sich das Krankheitsbild nach dem Eingriff gut bis exzellent, im Fall einer geringen
Anreicherung bildeten sich die Beschwerden nach der Operation nur gering oder gar nicht zuriick®, so Herdmann.

Die Wissenschaftler nehmen an, dass Entziindungsprozesse fiir die unterschiedliche Glukoseanreicherung im PET
verantwortlich sind. ,,Dort, wo das Riickenmark eingeengt wird, kommt es vermutlich zunachst zu einer Entziindung*,
erklart Herdmann. ,,In Folge dieser Entziindung wandern weife Blutkdrperchen ins geschddigte Gewebe. Die
Immunzellen verbrauchen viel Glukose, was sich im PET als starke Anreicherung darstellt.“ Hailt der Druck auf das
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Riickenmark aber dauerhaft an, schrumpfe das Gewebe schlieBlich und die Entziindungsprozesse klingen ab. ,,Damit
weist eine starke Glukoseanreicherung auf ein friihes Krankheitsstadium hin, eine schwache Glukoseanreicherung
dagegen auf eine fortgeschrittene Schadigung®, erklart Herdmann.

Die Studie erlaube zwei Schlussfolgerungen, bilanziert der DGNC-Experte. Zeige das PET bei einer Spinalkanalstenose

eine starke Glukose-Anreicherung im Bereich der Engstelle, sind die Erfolgsaussichten einer Operation gut. ,,In diesem

Fallist es dariiber hinaus sinnvoll, vor der Operation die Entziindung im Nervengewebe iiber einen Zeitraum von sieben
Tagen mit Kortisontabletten einzudimmen*, betont Neurochirurg Jorg Herdmann.
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