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"Weichmacher" hinterlasst Spuren im Korper

Ob ein potentiell schidlicher Stoff die Gesundheit des Menschen bedroht, ldsst sich ohne den Nachweis
der Konzentration im menschlichen Organismus nicht sagen. Das Institut fiir Arbeits-, Sozial- und
Umweltmedizin der Universitat Erlangen-Niirnberg (Direktor: Prof. Dr. Hans Drexler) hat einen
Durchbruch auf diesem Gebiet zu verzeichnen. Unter der Leitung von Prof. Dr. Jiirgen Angerer ist es
erstmals gelungen, einem allgegenwadrtigen und als gefahrlich eingestuften "Weichmacher", der unter
anderem die Fortpflanzungsfihigkeit beeintrachtigen kann, anhand von Stoffwechselprodukten auf die
Spur zu kommen, die im menschlichen Korper gebildet werden. Die erste Anwendung der neuen
Untersuchungsmethode stimmt bedenklich: in einer Testgruppe wies ein Drittel der Personen Dosen der
Substanz auf, die deren Vorsorgewert iiberschreiten.

Diethylhexylphthalat (DEHP) gehort zur Stoffklasse der Phthalate, die Kunststoffen ihre Elastizitat verleihen. Im Alltag
einer modernen Gesellschaft sind solche Weichmacher iiberall zu finden.Bei weitem der wichtigste
Kunststoff-Weichmacher ist DEHP.Von hochster umweltmedizinischer Bedeutung ist dies, weil DEHP unter den
Phthalaten auch die groRte toxische Wirksamkeit aufweist. Besonders ausgepragt sind die hormonahnlichen
Wirkungen.

Um zu kldren, welche Phthalatmengen im menschlichen Korper tatsachlich anzutreffen sind, forderte die Deutsche
Forschungsgemeinschaft ein Forschungsvorhaben an dem Erlanger Institut. Holger Koch, Doktorand des Instituts fiir
Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin und staatlich gepriifter Lebensmittelchemiker, hat das Projekt mit grotem Erfolg
bearbeitet.

Gelost wurde die diffizile Aufgabe, indem im menschlichen Urin Stoffwechselprodukte des DEHP erfasst wurden, die erst
im Organismus entstehen. Diese Produkte kdnnen nicht "von aulen" in die Urinproben gelangen, was falsche
Ergebnisse ausschlieRt. Allerdings war es fiir diese Vorgehensweise notig, solche Metaboliten zunidchst im Labor
herzustellen. Die Synthese der Stoffwechselprodukte ist im Rahmen des Forschungsprojekts ebenfalls zum ersten Mal
gelungen.
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