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Oxytocin macht monogam

Wie wird die Bindung zwischen Liebenden aufrecht erhalten? Wissenschaftler des Bonner
Universitédtsklinikums haben nun einen biologischen Mechanismus entdeckt, der die Anziehungskraft
zwischen Liebespaaren erkldren kdnnte: Verabreicht man Mannern Oxytocin und zeigt ihnen Bilder ihrer
Partnerin, stimuliert das Bindungshormon das Belohnungszentrum im Gehirn, erhoht die Attraktivitit der
Partnerin und starkt die Monogamie. Die Ergebnisse sind in den “Proceedings of the National Academy of
Sciences” (PNAS) veroffentlicht. ACHTUNG SPERRFRIST: Nicht vor Montag, 25. November, 21 Uhr (MEZ)
veroffentlichen!

Monogamie ist bei Sdugetieren nicht sehr verbreitet, der Mensch bildet da eine Ausnahme. Vergleichsweise viele Paare
des Homo sapiens haben in einer Liebesbeziehung keine weiteren Partner. Seit Langem ratselt deshalb die
Wissenschaft, welche unbekannten Krifte Liebespaare zur Treue veranlassen. ,,Eine wichtige Rolle bei der
Partnerbindung spielt das Hormon Oxytocin, das im Gehirn ausgeschiittet wird®, sagt Prof. Dr. René Hurlemann,
Leitender Oberarzt der Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie des Universitatsklinikums Bonn. Ein
Wissenschaftlerteam der Universitdt Bonn hat unter Leitung von Prof. Hurlemann und unter Beteiligung von Forschern
der Ruhr-Universitat Bochum und der Universitdt Chengdu (China) die Wirkung des ,,Bindungshormons® genauer
untersucht.

Mit Oxytocin wirkt die Partnerin attraktiver

Die Forscher zeigten insgesamt 40 heterosexuellen Mannern, die in einer festen Beziehung lebten, Bilder von ihren
Partnerinnen und zum Vergleich von fremden Frauen. Die Probanden bekamen zuerst eine Oxytocin-Dosis mit einem
Nasenspray verabreicht und erhielten bei einem weiteren Termin ein Placebo. Dariiber hinaus untersuchten die
Wissenschaftler die Gehirnaktivitdt der Probanden mit Hilfe funktioneller Magnetresonanztomographie. ,,Erhielten die
Manner Oxytocin anstatt des Placebos, war ihr Belohnungssystem im Gehirn beim Anblick der Partnerin sehr aktiv und
sie empfanden sie auch als attraktiver als die fremden Frauen®, sagt Erstautor Dirk Scheele.

In einer weiteren Untersuchungsreihe testeten die Forscher, ob Oxytocin die Aktivierung des Belohnungszentrums nur
beim Anblick der Partnerin verstarkt, oder ob es einen dhnlichen Effekt bei Bildern von langjahrigen Bekannten und
Arbeitskolleginnen gibt. ,,Die Aktivierung des Belohnungssystem mit Hilfe von Oxytocin wirkte sehr selektiv mit den
Bildern der Partnerinnen®, sagt der Psychologe Dirk Scheele. ,,Diesen Effekt verzeichneten wir nicht, wenn es sich um
Bilder von langjahrigen Bekannten handelte.“ Nach diesen Ergebnissen reicht also bloRe Vertrautheit nicht aus, um den
Bindungseffekt zu stimulieren. Es miisse sich schon um Liebespaare handeln, sind die Wissenschaftler iiberzeugt.

Biologischer Mechanismus der Zweisamkeit wirkt wie eine Droge

Insgesamt zeigten die Daten, dass Oxytocin das Belohnungssystem aktiviert, dadurch die Bindung zwischen den
Liebenden aufrecht erhilt und die Monogamie fordert. ,,Dieser biologische Mechanismus der Zweisamkeit ist einer
Droge sehr dhnlich®, sagt Prof. Hurlemann. Sowohl in der Liebe als auch beim Konsum von Drogen strebten Menschen
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nach der Stimulation des Belohnungssystems im Gehirn. ,,Dies konnte auch erkldren, warum Menschen nach einer
Trennung von ihrem Partner in eine Depression oder tiefe Trauer verfallen: Das Belohnungssystem ist mangels
Oxytocin-Ausschiittung unterstimuliert und quasi auf Entzug®, sagt Prof. Hurlemann. Allerdings ware eine Therapie mit
dem Bindungshormon méglicherweise kontraproduktiv: Oxytocin-Gaben konnten das Leiden eventuell noch verstarken,
weil die Sehnsucht nach dem geliebten Partner dadurch nur noch gréer wiirde.

Auf den ersten Blick hat Monogamie keinen groften Sinn. Aus klassischer Sicht der Evolutionsbiologie haben Manner
einen Vorteil, wenn sie ihre Gene durch viele verschiedene Partnerinnen moglichst stark verbreiten. Doch spielt auch ein
anderer Aspekt eine grolte Rolle: ,,Wenn Oxytocin die Paarbindung starkt, wachst dadurch die Stabilitdt der Erndhrer
und damit die Uberlebenschance des Nachwuchses®, erldutert Prof. Hurlemann. Und iiber die Kinder werden wiederum
die eigenen Gene weiterverbreitet.

Publikation: Oxytocin enhances brain reward system responses in men viewing the face of their female partner, PNAS,
DOI:10.1073/pnas.1314190110
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