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Leichter durchs Leben - aktiv gegen Ubergewicht

Die MHH bietet ein interdisziplindres Behandlungsprogramm / noch Platze frei

Wer dauerhaft sein Korpergewicht reduzieren will, muss seine Erndhrung und sein Essverhalten langfristig umstellen.
Das ist fiir viele Ubergewichtige sehr schwierig. Daher bietet die Medizinische Hochschule Hannover (MHH) ein
ambulantes Programm zur Behandlung von Ubergewicht. Es heilt ,,Leichter durchs Leben”. Dabei werden die
Teilnehmer von einem interdiszipliniren Team von qualifizierten Arzten und Therapeuten aus den Fachbereichen
Erndhrungsmedizin, Rehabilitationsmedizin und Psychosomatik/Psychotherapie betreut.

,Leichter durchs Leben“ ist ein Gruppenprogramm. Uber einen Zeitraum von etwa sechs Monaten treffen sich die
Teilnehmer in der Regel zweimal wéchentlich (dienstags und mittwochs). Insgesamt sind es 40 mehrstiindige Treffen.
Die Teilnahmegebiihr betrigt 1.350 Euro.

Das Behandlungskonzept setzt sich aus drei Bausteinen zusammen: Erndhrung, Bewegung und Essverhalten. Am
Anfang steht fiir alle Teilnehmer eine genaue Untersuchung ihres Gesundheitszustandes und ihrer Fitness. Danach
erhilt jeder einen individuellen, bedarfsgerechten Erndhrungsplan und lernt in wochentlichen Schulungseinheiten alles
Wissenswerte iiber gesunde Erndhrung. Die Theorie wird an gemeinsamen Kochabenden praktisch umgesetzt. In einer
begleitenden Bewegungstherapie lernen die Teilnehmer individuelle Trainingsmaglichkeiten kennen, die Spa machen
und gleichzeitig die Fettverbrennung fordern. Gleichzeitig zielt eine psychologisch-psychosomatische Therapie darauf
ab, ungesundes Essverhalten zu dndern.

Weitere Informationen erhalten Interessierte bei der Erndhrungsberatung der MHH, Tel. (0511) 532-9083 (dienstags —
freitags 9.00 —13.00 Uhr), E-Mail: Ernaehrungsberatung@mh-hannover.de.

Seite1



