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Eine E-Mail erinnert Patienten an ihren individuellen Krisenplan

Konnen Online-Angebote die Liicken in der psychotherapeutischen Versorgung bei chronischer
Depression schlieRen? / Expertenkonferenz zum Einsatz von E-Health bei psychischen Erkrankungen am
4. und 5. Dezember 2013 in Heidelberg

Chronische Depressionen stellen Therapeuten vor besondere Herausforderungen: RegelmaRige prophylaktische
Arzttermine sind aufwindig und in symptomfreien Zeiten unnétig. Doch wie kann man sich anbahnende Krisen
trotzdem friih erkennen und abwenden bzw. mildern? Eine Lésung konnten regelmaRige Kontaktaufnahmen iiber das
Internet bieten: Geeignete Strategien werden aktuell in einer Multicenter-Studie unter Federfiihrung der
Forschungsstelle Psychotherapie (FOST) am Psychosozialen Zentrum des Universitatsklinikums Heidelberg gepriift.

Am 4. und 5. Dezember 2013 treffen sich renommierte Experten aus Europa, Australien, USA und Siidamerika in
Heidelberg, um ,,E-Health“-Angebote in Pravention, Behandlung und Nachsorge psychischer Erkrankungen zu
diskutieren. Journalisten sind herzlich eingeladen, an der Tagung teilzunehmen. Organisator der Konferenz ,, The role of
Information and Communication Technology (ICT) for Mental Health Services in the 21th Century: eMental Health
Beyond Placebo-Beating” ist Dr. Hans Kordy, Leiter der FOST. Die Vortragssprache ist Englisch.

Krisenplan per E-Mail oder Chat mit dem persénlichen Betreuer

Die Depressions-Studie priift zwei eHealth-Angebote, die Patienten in der Zeit bis zur ndchsten depressiven Episode
begleiten und friih auffangen sollen. Eine Gruppe fiillt dazu alle 14 Tage online oder per Smartphone-App einen
Fragebogen aus, der automatisch ausgewertet wird. Bei Symptomen einer Depression erhalten die Patienten per E-Mail
zur Erinnerung den Krisenplan mit Erste-Hilfe-MaRnahmen, den sie mit ihrem Therapeuten wihrend der stationdren
Behandlung ausgearbeitet haben. Verschlechtert sich ihr Zustand weiter, folgt die Empfehlung, einen Arzt zu
kontaktieren. Teilnehmer der zweiten Gruppe kdnnen sich bei Bedarf zu einem Chat mit ihrem persénlichen Betreuer
verabreden. ,,Die Angebote sollen keine Last fiir die Betroffenen darstellen und trotzdem eine kontinuierliche
Unterstiitzung und wenn nétig eine moglichst friihe Intervention moéglich machen. Wir hoffen, so die Krise verhindern
oder abmildern zu kénnen®, erklart Dr. Kordy. Die Studie, an der sechs deutsche Kliniken beteiligt sind, wird von der
Deutschen Forschungsgemeinschaft gefordert. Ergebnisse sind im Friihjahr 2014 zu erwarten.

Pravention von Essstorungen im Internet

Frithe und unkomplizierte Hilfe ist auch das Ziel des Internet-Portals ,,ProYouth®, das sich an Jugendliche und junge
Erwachsene mit oder mit beginnenden Essstorungen wie Magersucht oder Bulimie richtet. Hauptziel des von der
Europdischen Union geférderten, europaweiten Projekts ist die Pravention dieser psychischen Erkrankungen: ,,Haufig
wissen gerade Jugendliche nicht, dass Essstérungen ein psychisches Problem sind, was sie gegen erste Symptome tun
konnen, an wen sie sich wenden kénnen oder welche Behandlungsméglichkeiten es gibt*, erklart Dr. Stephanie Bauer,
Wissenschaftlerin der Forschungsstelle Psychotherapie Leiterin des Projekts. Mit ihrem Team bringt sie das
Praventionsprogramm an die Schulen der Region. Unter www.proyouth.eu kénnen sich die Jugendlichen iiber
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Essstérungen und ihre Folgen informieren, im Selbsttest herausfinden, ob sie gefdahrdet sind und iiber Online-Forum
und Chat anonym Kontakt zu Experten aufnehmen. So soll der Entwicklung von Essstorungen vorgebeugt und die Zeit
zwischen ersten Symptomen und dem Beginn der professionellen Betreuung verkiirzt werden.

Nachsorge per Chat, E-Mail und SMS hat sich in Heidelberg bewahrt

Im Bereich der Nachsorge bietet die Forschungsstelle mit Partnerkliniken bereits seit 2001 mit Erfolg
E-Health-Unterstiitzung an, z.B. als Briicke zwischen Klinik und Alltag fiir Patienten nach einem stationdren Aufenthalt.
So treffen sich ehemalige Patienten, die z.B. aufgrund von Depressionen, Angst-, Personlichkeits- oder Essstérungen
stationdr behandelt wurden, einmal pro Woche in einem speziell gesicherten Internet-Chatroom zu Gruppensitzungen
mit einem Gruppentherapeuten, der die Sitzung moderiert. Bei Bulimie-Patientinnen ermuntern standardisierte
SMS-Antworten auf die wochentlichen Lageberichte, die Therapie durchzuhalten — mit groRem Erfolg.

Link zum Tagungsprogramm:
http://www.klinikum.uni-heidelberg.de/fileadmin/zpm/forschung__psychotherapie/Flyer_exp_workshop_2013.pdf

Weitere Informationen zu "E-Health" am Universitatsklinikum Heidelberg:
www.klinikum.uni-heidelberg.de/E-Health.7355.0.html?&FS;=0&L;
www.klinikum.uni-heidelberg.de/Projekte.109742.0.html

ProYouth:
www.proyouth.eu

Kontakt:

Dr. phil. Dipl.-Math. Hans Kordy

Telefon: 06221/ 56 7345

E-Mail: hans.kordy@med.uni-heidelberg.de

Universitatsklinikum und Medizinische Fakultit Heidelberg
Krankenversorgung, Forschung und Lehre von internationalem Rang

Das Universitatsklinikum Heidelberg ist eines der bedeutendsten medizinischen Zentren in Deutschland; die
Medizinische Fakultit der Universitdt Heidelberg zihlt zu den international renommierten biomedizinischen
Forschungseinrichtungen in Europa. Gemeinsames Ziel ist die Entwicklung innovativer Diagnostik und Therapien sowie
ihre rasche Umsetzung fiir den Patienten. Klinikum und Fakultit beschiftigen rund 11.000 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter und engagieren sich in Ausbildung und Qualifizierung. In mehr als 5o klinischen Fachabteilungen mit ca.
2.200 Betten werden jahrlich rund 118.000 Patienten voll- bzw. teilstationdr und rund 1.000.000 mal Patienten ambulant
behandelt. Das Heidelberger Curriculum Medicinale (HeiCuMed) steht an der Spitze der medizinischen
Ausbildungsginge in Deutschland. Derzeit studieren ca. 3.500 angehende Arztinnen und Arzte in Heidelberg.

www.klinikum.uni-heidelberg.de

Bei Riickfragen von Journalisten:

Dr. Annette Tuffs

Leiterin Unternehmenskommunikation / Pressestelle
des Universitatsklinikums Heidelberg und der
Medizinischen Fakultit der Universitat Heidelberg
Im Neuenheimer Feld 672

Seite 2



(idw)

69120 Heidelberg

Tel.: 0622156-4536

Fax: 0622156-4544

E-Mail: annette.tuffs@med.uni-heidelberg.de

Julia Bird

Referentin Unternehmenskommunikation / Pressestelle
des Universitatsklinikums Heidelberg und der
Medizinischen Fakultit der Universitat Heidelberg

Im Neuenheimer Feld 672

69120 Heidelberg

Tel.: 0622156-7071

Fax: 0622156-4544

E-Mail: julia.bird@med.uni-heidelberg.de

Diese Pressemitteilung ist auch online verfiigbar unter
www.klinikum.uni-heidelberg.de/presse

Besuchen Sie das Universitatsklinikum Heidelberg auch bei:
Facebook: http://www.klinikum.uni-heidelberg.de/facebook
Twitter: http://www.klinikum.uni-heidelberg.de/twitter
Youtube: http://www.klinikum.uni-heidelberg.de/youtube

160/ 2013

B

Seite 3

idw - Informationsdienst Wissenschaft
Nachrichten, Termine, Experten



