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Nierengesundheit: Praventionstipps der Urologen zum Weltnierentag

Blutzucker und Blutdruck im Blick behalten Wenn die Nieren nicht mehr korrekt arbeiten, geridt das Leben
in Gefahr. Angesichts seiner zahlreichen Funktionen im menschlichen Koérper ist das Organ unverzichtbar

und schiitzenswert. Trotzdem hat etwa jeder zehnte Bundesbiirger eine eingeschriankte Nierenfunktion -

meistens als Folge von Diabetes mellitus und Bluthochdruck.

»Wenn die Organfunktion unter zehn Prozent fallt, sprechen wir von einem terminalen Nierenversagen. Dann helfen nur
noch Ersatzverfahren wie Dialyse oder Transplantation. Um es gar nicht erst zu Nierenfunktionsstérungen kommen zu
lassen, sollten einige einfache Praventionsmalinahmen ins alltidgliche Leben eingebaut werden®, sagt Prof. Dr. Oliver
Hakenberg, Generalsekretar der Deutschen Gesellschaft fiir Urologie e. V. (DGU) anlasslich des Weltnierentages am 12.
Marz 2015. Der Tag sollin der Bevolkerung das Verstdndnis fiir den Stellenwert des Organs und seine Funktionen sowie
fiir die Vorbeugung von Schadigungen fordern.

Die bekannteste Aufgabe der Nieren liegt im Abtransport von Giften sowie von Resten des Stoffwechsels aus dem
Korper, was iiber die Bildung von Urin geschieht. Ebenso wichtig sind auch Funktionen in der Langzeiteinstellung des
Blutdrucks und bei der Regulierung von Wasser-, Elektrolyt-, Sdure-Basen- und Hormonhaushalt. Als Hauptursachen
fiir nichtentziindliche Nierenschadigungen haben in den vergangenen Jahren besonders Diabetes mellitus und
Hypertonie zugenommen; zu hohe Blutzuckerwerte sind heute in etwa 40 Prozent aller Fille einer terminalen
Niereninsuffizienz ursichlich, zu hoher Blutdruck in etwa 25 Prozent der Fille. Stark forciert wird diese Entwicklung
besonders durch Ubergewicht infolge von Fehl- und Uberernihrung gepaart mit Bewegungsmangel sowie durch das
Rauchen.

Da diese gefaRschadigenden Faktoren nach einer aktuellen Studie des Robert Koch-Instituts das Erkrankungsrisiko fuir
einen Bluthochdruck nicht erst ab Mitte 40 steigern, sondern schon bei Mannern zwischen 18 und 29 Jahren signifikant
erhohen, konnen auch jiingere Menschen friih von Nierenfunktionsstérungen gefahrdet sein. Vor diesem Hintergrund
gilt es nach Dr. Axel Schroeder, Prasident des Berufsverbandes der Deutschen Urologen e.V. (BDU), nicht nur iltere
Patienten verstarkt auf potenzielle Risikofaktoren fiir Nierenerkrankungen zu sensibilisieren. Friihzeitige Klarheit
konnen ein einfacher Urintest und eine Ultraschalluntersuchung der Nieren schaffen.

Als wichtigste Tipps zur Gesunderhaltung der Nieren nennt DGU-Generalsekretar Prof. Dr. Hakenberg eine
ausgewogene Erndhrung, die zusammen mit maoglichst viel Bewegung das Korpergewicht im Normalbereich halten
sollte. Taglich seien zudem mindestens anderthalb Liter Fliissigkeit zu trinken. Eine regelmaRige Kontrolle des
Blutzuckerspiegels ist ebenso wichtig wie die des Blutdrucks, der unter 140/90 mm Hg liegen, notfalls medikamentos
unter diese Werte gebracht werden sollte. Dringendst angeraten ist ein Rauchstopp. Wer iiber 60 Jahre alt, zuckerkrank
oder libergewichtig ist, an Bluthochdruck leidet oder einen Fall von Nierenversagen unter Angehorigen ersten Grades
hat, sollte jahrlich seine Nierenfunktion arztlich tiberpriifen lassen. Zur Frage ,,Was tun gegen Harnsteine®, die zu den
hadufigsten Nierenerkrankungen zdhlen, hat die DGU einen Patientenratgeber
(www.urologenportal.de/harnsteine.html) herausgebracht.
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Auch BDU-Prasident Dr. Schroeder appelliert anldsslich des Weltnierentages zur Beherzigung dieser Praventionstipps:
,Obwohl die Nierengesundheit lebenswichtig ist, wird sie hdufig unterschitzt. Da Symptome einer Nierenschwéche oft
erst nach jahrelanger Erkrankung auftreten, wird eine Verschlechterung der Nierenfunktion von Betroffenen kaum oder
eher spat wahrgenommen. Weil aber selbst eine leichte Niereninsuffizienz nicht harmlos ist, sollten Aufklarung und
Pravention unbedingt gezielt verstarkt werden. Das Bewusstsein fiir einen pfleglichen Umgang mit diesem
unverzichtbaren Organ muss geschirft werden."
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