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Zu viel Salz im Essen kann das Immunsystem aus dem Gleichgewicht bringen

Zu viel Salz im Essen kann das Immunsystem beeinflussen. In einer jetzt im Journal of Clinical
Investigation*, veroffentlichten Studie weisen Dr. Katrina Binger, Matthias Gebhardt und Prof. Dominik
Miiller vom Experimental Clinical Research Center (ECRC) des Max-Delbriick-Centrum fiir Molekulare
Medizin in der Helmholtz-Gemeinschaft (MDC) und der Charité — Universitdtsmedizin Berlin nach, dass
erhohter Salzkonsum bei Nagern zu verzogerter Wundheilung fiihrt: Zu viel Salz bringt das Immunsystem
aus seinem Gleichgewicht. Zugleich gelang es ihnen, den dahinterstehenden Mechanismus aufzuklaren.

Zu viel Salz im Essen ist ungesund. Darin sind sich Arzte und Ernihrungswissenschaftler einig und warnen vor zu hohem
Salzkonsum. Als gesichert gilt, dass Kochsalz (Natriumchlorid) den Blutdruck in die Hohe treiben kann. Es wird auch als
Mitverursacher von Herz-Kreislauf-Erkrankungen, chronischen Krankheiten, Autoimmunerkrankungen sowie Krebs
diskutiert. ,,Doch sind die Erkenntnisse dariiber zum Teil noch sehr umstritten, weil man die Mechanismen nicht kennt®,
sagt Prof. Miiller. ,,Und wir wissen auch nicht, was genau zu viel Salz ist, beziehungsweise, wie viel Salz man essen
kann, um noch auf der sicheren Seite zu sein®.

Die Genetik spielt bei den aufgefiihrten Erkrankungen eine grolte Rolle, doch der starke Anstieg an
Entzlindungskrankheiten sowie Autoimmunerkrankungen — dabei zerst6ért das Immunsystem irrtiimlicherweise
korpereigene Strukturen — ldsst vermuten, dass auch Umweltfaktoren entscheidend zu diesen Krankheiten beitragen.
Dabei steht die sehr fett- und salzhaltige ,,westliche® Ernahrungsweise seit Kurzem unter besonderem Verdacht.

Seit wenigen Jahren ist ndmlich bekannt, dass zu viel Salz in der Nahrung auch Auswirkungen auf das Immunsystem hat
und zwar in unterschiedlichster Weise. In ihrer jetzt im Journal of Clinical Investigation veroffentlichten Studie
erbringen Dr. Binger, Matthias Gebhardt und Prof. Miiller den Nachweis, dass zu viel Salz in der Nahrung eine
bestimmte Gruppe von Fresszellen (Makrophagen) des Immunsystems schwicht, deren Aufgabe es unter anderem ist,
Entziindungen im Korper zu bekdampfen. Bei diesen Immunzellen handelt es sich um Makrophagen vom Typ 2, die von
den Botenstoffen des Immunsystems, den Interleukinen IL-4 und IL-13 stimuliert werden. Bei Nagern, die mit stark
salzhaltigem Futter erndhrt wurden, war die Wundheilung verzogert; nicht zuletzt wohl auch aufgrund der
salzbedingten Schwichung dieser besonderen Fresszellen, wie die Wissenschaftler vermuten.

Eine Forschergruppe um Prof. Jens Titze (Vanderbilt University, Nashville, Tennessee, USA), entdeckte dabei kiirzlich
zusammen mit den Berliner Forschern einen neuen Salzspeicher im Korper: Uberschiissiges Salz lagert sich in den
Zwischenrdumen von Haut- und Muskelzellen ab und nicht etwa im Blut, da die Nieren den Salzgehalt dort standig
regulieren. Diese neuen Erkenntnisse ermoglichten es den drei MDC-Wissenschaftlern auch den Mechanismus
aufzuklaren, iiber welchen Kochsalz die Aktivitat der Makrophagen schwacht.

Erst 2013 hatte eine Gruppe von Forschern, darunter auch Prof. Miiller, eine andere Wirkung von Salz auf das
Immunsystem entdeckt. In einer in Nature veroffentlichten Studie hatten sie nachgewiesen, dass erhéhter Salzkonsum
die Entstehung von Autoimmunerkrankungen fordert. Der Grund: Zu viel Salz fiihrt zu einem massiven Anstieg einer
Gruppe aggressiver Immunzellen (Thi7-Helferzellen). Die T-Helferzellen, die den Botenstoff Interleukin 17 produzieren
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und deshalb als Thi7-Zellen bezeichnet werden, sind mit daran schuld, dass das Immunsystem Amok lduft und den
eigenen Organismus angreift und schadigt.

Erstin diesem Friihjahr erbrachten Prof. Titze, Prof. Miiller, Dr. Binger und Matthias Gebhardt zusammen mit anderen
Forschern bei Nagern und bei Patienten den Nachweis, dass hoher Salzkonsum das Immunsystem auf Trab bringt und
bakteriellen Infektionen in der Haut rasch den Garaus macht (Cell Metabolism). Der Grund: Salz lagert sich in der Haut
ein und aktiviert bei einer bakteriellen Hautinfektion Makrophagen vom Typ 1, die vermehrt bakterientotende
Substanzen ausschiitten. In diesem Zusammenhang warnt Prof. Miiller jedoch davor, zu viel Salz zu essen: ,,Die Risiken
uiberwiegen den Nutzen“. Mehr noch: ,,Diese vermeintlich widerspriichlichen Befunde deuten darauf hin, dass sich die
Makrophagen ganz unterschiedlich an ein Milieu anpassen kdonnen, das sich durch einen erhéhten Salzpegel im Kérper
verdndert”.

*High salt reduces the activation of IL-4+IL-13 stimulated 1 macrophages
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