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Forschungsprojekte Offen im Denken

Erndhrung / Gesundheit / Pflege, Medizin
liberregional

UDE: Pflegende entlasten

Tagein, tagaus versorgt eine Pflegekraft alte oder kranke Menschen nicht nur medizinisch, sie hat auch ein
offenes Ohr fiir ihren Kummer. Sie weil, dass sie fiir viele die einzige Person ist, die sie taglich sehen.
Doch auch ihr kann das emotionale Gepack auf Dauer zu schwer werden. Um dem vorzubeugen,
entwickelt die Universitdt Duisburg-Essen (UDE) jetzt ein Entlastungskonzept. Es ist Teil des
Verbundprojekts empCARE, das das Bundesforschungsministerium mit iiber 9oo.000 Euro fiir knapp vier
Jahre fordert.

,»,Um Folgen emotionaler Belastung zu vermeiden, kombinieren wir in unserem Konzept kurzfristige Trainings mit
langfristigem Coaching®, erklart Prof. Dr. Marcus Roth, Leiter des UDE-Instituts fiir Psychologie. Der Projektpartner
Uniklinikum Koéln setzt das Programm anschlieRend in der stationdren Pflege um und stimmt es mit der taglichen Praxis
ab. Dasselbe macht der zweite Projektpartner, DIE MOBILE Intensivpflege Koln GmbH, fiir die ambulante Pflege. Der
dritte Partner, die Pflegedirektion des Universitadtsklinikums Bonn, schult Trainer und Coaches, damit sich das Konzept
tiber Multiplikatoren weiterverbreiten kann.

Die UDE begleitet den gesamten Prozess wissenschaftlich und stellt den pflegenden Institutionen - ergdnzend zum
Konzept - ein Handbuch bereit, das ihnen helfen soll, die Maknahmen in ihrem Berufsalltag zu verankern. ,,Das Projekt
soll vor allem den Pflegenden niitzen und so langfristig die Pflegekultur in Deutschland verandern. Das kdnnte sich auch
positiv auf den Fachkraftemangel und die hohe Fluktuation in der Pflege auswirken®, so der Professor.
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