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Intelligente Technik — Spion oder Hilfe fiir ein selbstbestimmtes Leben im
Alter?

Serviceportal "Silver Tipps — sicher online!" stellt im Monatsthema November technische
Assistenzlosungen vor, die ein langeres selbststandiges Leben unterstiitzen

Weiterhin im Alter zu Hause leben, auch wenn alltdgliche Tatigkeiten schwer fallen? Seit vielen Jahren werden unter
dem Fachbegriff Ambient Assisted Living (AAL) technische Assistenzlosungen entwickelt, die ein lingeres
selbststindiges Leben unterstiitzen. Dafiir miissen personenbezogene Daten iiber das Internet zu Pflegepersonal,
Arzten oder Verwandten gelangen. Daten- und Verbraucherschiitzer tun sich daher noch schwer mit der Bewertung von
AAL. Das Serviceportal Silver Tipps gibt einen Uberblick, was diese Assistenzlosungen bereits leisten kdnnen und was es
zu beachten gilt.

Einen Uberblick iiber die Arbeit von Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler des Forschungszentrums Informatik am
Karlsruher Institut fiir Technologie gibt René Stephan. Dabei gilt es vor allem, Notfallsituationen rechtzeitig zu
erkennen und zu verhindern, was mithilfe eines Sensorbodens méglich ist, der beispielsweise Stiirze und
Regungslosigkeit feststellen kann. Die Wissenschaftlerin Jessica Heesen vom Internationalen Zentrum fiir Ethik in den
Wissenschaften der Universitat Tiibingen riickt vor allem den Menschen in den Mittelpunkt ihrer ethischen Betrachtung
von AAL. So kann diese Form technischer Hilfeleistung das Sicherheitsgefiihl starken, aber die gleichzeitige
Uberwachung auch ein Gefiihl von Unsicherheit und Kontrolle erzeugen. Sie plidiert daher fiir einen selbstbestimmten
Umgang mit der Technik. Auch SWR-Computer-Experte Andreas Reinhardt begriitt in seinem Podcast die
Unterstiitzung durch technische Assistenzsysteme, die aber nicht gangeln, sondern im Notfall vor allem Hilfe rufen
sollen.

Monatlich stellt das Serviceportal ,,Silver Tipps® fiir dltere Onlinerinnen und Onliner ein Thema multimedialin den
Fokus. Neben Online-Artikeln, Podcasts, Videos und Fotostrecken befinden sich auch Quiz oder Linklisten auf der
Website. Damit greift das Serviceportal aktuelle Entwicklungen auf und zeigt Vorteile sowie Risiken der neuen Medien.

»Silver Tipps — sicher online!” ist ein Projekt der Initiative Medienintelligenz der Johannes Gutenberg-Universitdt Mainz
(JGU) und der Stiftung MedienKompetenz Forum Siidwest (MKFS). Es wird gemeinsam mit den Partnern SWR, den
Landesmedienanstalten in Baden-Wiirttemberg und Rheinland-Pfalz, den Verbraucherzentralen Rheinland-Pfalz und
Baden-Wiirttemberg, den Datenschutzbeauftragten beider Bundesldander, dem MedienKompetenzNetzwerk
Mainz-Rheinhessen, dem Biirgersender OK:TV Mainz, dem Netzwerk fiir Senior-Internet-Initiativen BW e.V. sowie dem
Verband der Volkshochschulen Rheinland-Pfalz realisiert. Fundiert, verstandlich und werbefrei beantwortet ,,Silver
Tipps — sicher online!“ Fragen rund um die Themen Daten- und Verbraucherschutz. Experten und Wissenschaftler geben
konkrete Informationen, Anregungen und Tipps, die den taglichen Umgang mit den neuen Medien sicher machen und
Berlihrungsangste abbauen.

Weitere Informationen zum Projekt unter http://www.silver-tipps.de
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