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Morbus Waldenstrom: Neues Faltblatt informiert iiber seltene
Lymphomerkrankung

Der Morbus Waldenstrom ist eine Krebserkrankung des lymphatischen Systems und gehort zu den
langsam wachsenden Lymphomen. Die Erkrankung ist relativ selten: In Deutschland sind rund 5.000
Menschen davon betroffen, jedes Jahr kommen etwa 240 neu erkrankte Patienten hinzu. Vor allem iltere
Menschen, Mianner haufiger als Frauen, bekommen dieses Lymphom. Fiir sie und ihre Angehorigen hat
das Kompetenznetz Maligne Lymphome e.V. (KML) nun ein Faltblatt herausgegeben, in dem wichtige
Symptome und Therapieansitze beschrieben werden. Hinweise auf Therapiestudien und
Unterstiitzungsangebote runden die kostenlose Information ab, die beim KML bestellt und unter
www.lymphome.de angesehen werden kann.

Ein Morbus Waldenstrom entsteht, wenn sich die genetische Information eines einzelnen B-Lymphozyten durch einen
Fehler bei der Zellteilung verdandert. B-Lymphozyten gehoren zu den weilen Blutzellen und sind eigentlich fiir die
Immunabwehr zustindig. Beim Morbus Waldenstrém vermehren sich diese bosartig veranderten B-Lymphozyten im
Knochenmark, den Lymphknoten oder in der Milz. Anstatt die Immunabwehr zu unterstiitzen, stellen sie unkontrolliert
»falsche” Antikorper her, die in ihrer Funktion gestort sind. Miidigkeit und Leistungsschwache sind die hdufigsten
Krankheitszeichen dieses Lymphoms, manchmal verbunden mit Fieber, Gewichtsverlust oder nachtlichem Schwitzen.
Ein Teil der Patienten bemerkt auch schmerzlose VergroRerungen von Lymphknoten, Leber oder Milz.

Aufgrund des langsamen Wachstums des Morbus Waldenstrém muss nicht immer sofort mit einer Behandlung
begonnen werden, manchmal wird unter engmaschiger Kontrolle auch erst einmal abgewartet. Ist jedoch aufgrund
zunehmender Beschwerden eine Behandlung erforderlich, sollte diese moglichst im Rahmen klinischer Therapiestudien
erfolgen. Nur so besteht die Méglichkeit herauszufinden, wie die Therapie des Morbus Waldenstrom verbessert werden
kann. Die Anfang 2014 gegriindete und zum KML gehdrende Studiengruppe ,,European Consortium for Waldenstrom’s
Macroglobulinemia“ (ECWM) ist europaweit fiir die Durchfiihrung solcher Studien zustdndig. Die Federfiihrung erfolgt
durch Professor Dr. med. Christian Buske (Comprehensive Cancer Center Ulm), der gemeinsam mit Dr. med. Alexander
Grunenberg auch Autor des neuen KML-Faltblattes ist.

Das Konzept des Faltblatts wurde vom Kompetenznetz Maligne Lymphome e.V. entwickelt. Es kann dort von Arzten und
Patienten bestellt werden. Besonderer Dank gilt der Deutschen Leukdmie- & Lymphom-Hilfe e.V. fiir die kritische
Durchsicht des Textes und der Janssen-Cilag GmbH fiir die finanzielle Unterstiitzung bei der Herstellung des Faltblatts.
Das Unternehmen hatte keinen Einfluss auf den Inhalt.
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Ansprechpartnerin fiir die Presse und Fachvertreter

Silke Hellmich, KML | Information & Kommunikation, Kompetenznetz Maligne Lymphome e.V., Uniklinik Kéln, D-50924
Koln,

Tel.: +49 (0)221 478-96005, E-Mail: silke.hellmich@uk-koeln.de

Im Kompetenznetz Maligne Lymphome e.V. (KML) haben sich deutschlandweit Wissenschaftler und
Versorgungseinrichtungen zusammengeschlossen, die bei der Erforschung und Behandlung von bdsartigen
Erkrankungen des lymphatischen Systems fiihrend sind. Die Kooperation trigt dazu bei, die Kommunikation und den
Wissenstransfer zwischen Wissenschaftlern, Arzten und Betroffenen zu verbessern. Das Kompetenznetz Maligne
Lymphome ist eines von inzwischen 21 Kompetenznetzen in der Medizin, die auf Initiative des Bundesministeriums fiir
Bildung und Forschung gegriindet wurden.

URL zur Pressemitteilung: http://www.lymphome.de - Internetportal des Kometenznetzes Maligne Lymphome e.V.
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