= idw - Informationsdienst Wissenschaft
I w Nachrichten, Termine, Experten
Pressemitteilung

Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften
Wolfgang Miiller M.A.

26.11.2015 ?AWMF

http://idw-online.de/de/news642231

Buntes aus der Wissenschaft, Wissenschaftliche Tagungen
Gesellschaft, Medizin
liberregional

Schlafstorungen — friihe Anzeichen fiir die Entwicklung einer Demenz?

23. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fiir Schlafforschung und Schlafmedizin 3.-5.12.2015 in Mainz.
Ausreichender und natiirlicher Schlaf ist eine Bedingung fiir Wohlbefinden und Leistungs-fahigkeit. Jetzt
mehren sich die Hinweise, dass Schlaf eine wichtige Rolle bei Demenz spielen soll. Nachts wird der
Fliissigkeitsaustausch im Gehirn verstarkt, um schidliche Stoffwechselprodukte zu entsorgen wie
Proteinablagerungen, sogenannte Amyloid-Plaques, die eine Schliisselrolle bei der Entstehung von
Demenz spielen.

Aber nur im Tiefschlaf arbeitet dieses Reinigungssystem auf Hochtouren, bei gestértem Schlaf funktioniert der
Amyloid-Abbau nicht. Kann nicht erholsamer Schlaf ein Frithsymptom fiir Demenz sein? Bedeuten Schlafstorungen ein
erhohtes Erkrankungsrisiko?

Der Zusammenhang von Schlaf und Demenz ist ein aktuelles Thema bei der 23. Jahrestagung der Deutschen
Gesellschaft fiir Schlafforschung und Schlafmedizin vom 3. bis 5. Dezember 2015 in Mainz mit liber 2.000 Medizinern,
Wissenschaftlern und Experten.

PD Dr. med. Helmut Frohnhofen, Klinik fiir Geriatrie und Zentrum fiir Altersmedizin Essen, gibt einen ersten Einblick in
aktuelle Studien, die bei der europaweit groRten Tagung dieses Fachgebietes in Mainz vorgestellt werden: ,,Menschen
mit Demenz zeigen schon in leichten und mittleren Krankheitsstadien spezifische Veranderungen des Schlafes. Diese
treten bereits sehr friih im Krankheitsverlauf auf, noch bevor eine Demenz erkennbar ist, und gehen mit der Ablagerung
von Amyloid im Gehirn schon vor dem Krankheitsausbruch ein. Diese kdnnen ein Biomarker fiir eine sich spater
entwickelnde Demenz sein.”

In Tierversuchen konnte gezeigt werden, dass die Amyloid-Konzentration im Gehirn mit dem Tag-Nacht-Rhythmus
schwankt. Bei Schlafentzug oder langerem Schlafmangel zeigten sich verstarkte Amyloid-Ablagerungen, die bei
natiirlichem, erholsamem Schlaf wieder abgebaut werden. Auch Unterbrechungen des Schlafes gingen mit einem 1,5
fach erhohten Risiko fiir die Entwicklung einer Demenz einher. ,,Das sind deutliche Hinweise auf die wichtige Bedeutung
des Schlafs fiir die Entstehung und fortschreitende Entwicklung einer Demenz®, so Helmut Frohnhofen. Auch angesichts
der gesellschaftlichen Bedeutung einer Demenz miisse die Schlafmedizin dringend in die Versorgung Demenzkranker
eingebunden werden.

Inwieweit Schlafmangel tatsachlich das Demenzrisiko erhéht, soll in weiteren Studien untersucht werden. Weitere
Schwerpunkte der DGSM-Tagung unter dem Motto ,,Die schlaflose Gesellschaft“ sind aktuelle wissenschaftliche
Erkenntnisse zu mehr als 5o verschiedenen Schlafstérungen mit neuesten diagnostischen und therapeutischen
Maoglichkeiten wie zum Beispiel Insomnien, Tagesschlafrigkeit, kardiovaskuliare Bewegungsstorungen im Schlaf und
Parasomnien. Beim interdisziplindren Expertenaustausch treten Hausirzte, Internisten, Pneumologen, Kardiologen,
Neurologen, Psychiater, Psychologen, Geriater, Arbeits- und Verkehrsmediziner in eine facheriibergreifende Diskussion.
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Alle Informationen zum DGSM-Kongress sowie das gesamte wissenschaftliche Programm finden Sie unter
www.dgsm-kongress.de.

Journalisten sind herzlich eingeladen, die Tagung zu besuchen und zu berichten.
Die Akkreditierung ist liber die Tagungshomepage oder direkt iiber den Pressekontakt maglich.
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