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Aktuelle Gefiihlszustande beeinflussen Tinnitus: Forscherteam nutzt
Tinnitus-App fiir neue Studie

Der aktuelle Gefiihlszustand hat Einfluss auf das Belastungsempfinden von Tinnitus-Patienten. Dies hat
jetzt ein Forscherteam der Universititen Regensburg, Ulm und Witten/Herdecke nachgewiesen. Bislang
war lediglich bekannt, dass Stress mit Tinnitus zusammenhangt. Fiir ihre neuen Untersuchungen nutzten
die Wissenschaftler die Smartphone-App ,, TrackYourTinnitus® (www.trackyourtinnitus.org). Die
Ergebnisse ihrer Studie wurden in der renommierten Fachzeitschrift ,,Scientific Reports® veroffentlicht
(DOI: 10.1038/srep20382).

Unter Tinnitus versteht man die Wahrnehmung von Gerduschen ohne eine entsprechende dulere Schallquelle. Die hohe
Pravalenz — bzw. Haufigkeit der Erkrankung — von Tinnitus mit bis zu 15 % und die enormen gesellschaftlichen Kosten,
die sich gemaR Schitzungen wissenschaftlicher Studien auf iiber 5 ooo Euro pro Patient im Jahr belaufen, verdeutlichen
die Relevanz effektiver Therapien gegen diese Stérung. Von zentraler Bedeutung ist dabei die Identifikation der
Prozesse, die einen Einfluss darauf haben, wie die Tinnitus-Lautstdrke zu mehr oder weniger Belastung durch den
Tinnitus fiihrt. Dafiir eignet sich der Einsatz von Techniken und Methoden des sogenannten ,,Ecological Momentary
Assessment® (EMA) — einer Form des ambulanten Assessments bzw. der Datenerfassung im Alltag der Betroffenen.

Fiir eine solche tagebuchartige Erfassung aktueller Selbstberichte eignet sich die Smartphone-App
»TrackYourTinnitus®, die von Forschern um Dr. Winfried Schlee (Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie,
Universitat Regensburg) entwickelt wurde. Ein Team von Forscherinnen und Forschern aus Regensburg, Ulm und
Witten/Herdecke untersuchte mit Hilfe der App im Alltag von Betroffenen, ob aktuelle emotionale Zustidnde dazu
beitragen, dass die Tinnitus-Lautstirke mit mehr oder weniger Belastung durch den Tinnitus verkniipft ist. Als aktueller
emotionaler Zustand wurde das Ausmaf von zwei Komponenten von aktuellen emotionalen Zustidnden einbezogen:
»Arousal“und ,,Valenz“. Unter , Arousal” versteht man das Ausmal der inneren Aktivierung des Nervensystems und
unter ,,Valenz die mehr positive oder mehr negative Farbung der aktuellen Stimmungslage. Fiir ihre Untersuchung
analysierten die Forscher die Daten aus dem Alltag von 658 Tinnitus Patienten.

Die Analysen zeigten, dass die Tinnitus-Lautstarke bei hoherem ,,Arousal” und verstarkt negativer ,,Valenz ebenso wie
bei hoherem aktuellen Stresserleben mit einer starkeren Belastung durch Tinnitus verbunden ist. Diese Beobachtung
hat Konsequenzen fiir die therapeutische Praxis: So diirften gerade solche Therapieansitze, die auf eine Verdnderung
von Emotionen und Stress abzielen, dazu fiihren, dass die Belastung durch den Tinnituston sinkt und sich der Zustand
der Patientinnen und Patienten verbessert.

Titel des Original-Aufsatzes:
Probst, T., Pryss, R., Langguth, B., & Schlee, W. (2016). Emotional states as mediators between tinnitus loudness and
tinnitus distress in daily life: Results from the “TrackYourTinnitus” application. Scientific Reports, 6, 20382.
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Track Your,

Tinnitus

Die Smartphone-App ,, TrackYourTinnitus“ eignet sich gut zur tagebuchartigen Erfassung aktueller Selbstberichte von

Tinnitus-Patienten.
Bildnachweis: Dr. Riidiger Pryss — Zur ausschlieRBlichen Verwendung im Rahmen der Berichterstattung zu dieser

Pressemitteilung.

Seite 2



