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Oxytocin schirft die Sinne

Das Neuropeptid Oxytocin ist ein neuer Therapieansatz bei psychischen Erkrankungen, die mit
Beeintrachtigungen sozialer Interaktionen einhergehen. Wissenschaftler des ZI konnten nun einen
Mechanismus von der Verhaltensebene bis hin zu seinen Auswirkungen auf synaptische Netzwerke
aufkldren, iiber den Oxytocin die Erkennung und Zuordnung relevanter sozialer Reize verbessert. Unter
dem Titel ,,Oxytocin Enhances Social Recognition by Modulating Cortical Control of Early Olfactory
Processing” wurden die Ergebnisse der Studie in der Ausgabe des renommierten Fachjournals Neuron
vom 21. April 2016 verdffentlicht.

Soziale Interaktionen erfordern die Wahrnehmung und Wiedererkennung von Individuen. Wenn die Wahrnehmung
sozialer Reize verdndert beziehungsweise gestort ist, hat dies Konsequenzen auf alle folgenden Hirnprozesse bis hin
zum Verhalten. Bereits einer der Erstbeschreiber des Autismus, der osterreichische Kinderarzt Hans Asperger, betonte
die verdnderte Wahrnehmung von Sinnesreizen als Kennzeichen der Erkrankung. Er beschrieb 1944 als erster das spater
nach ihm benannte Asperger-Syndrom. Diesen sensorischen Defiziten wird in den letzten Jahren wieder vermehrt
Aufmerksamkeit geschenkt, was sich nun auch in den neuen amerikanischen diagnostischen Forschungskriterien
niederschligt.

Die Prozesse der sozialen Interaktionen kdnnen auf verschiedenen Ebenen beeinflusst oder verandert sein. Das
Neuropeptid Oxytocin stellt hierbei einen ersten Ansatzpunkt dar, der soziale Interaktion beim Menschen beeinflusst,
wie Arbeitsgruppen am ZI in den letzten Jahren zeigen konnten. Oxytocin kommt zunehmend in der klinischen Therapie
zum Einsatz, beispielsweise um in Psychotherapien von Erkrankungen, die mit Beeintrachtigungen im Erkennen sozialer
Signale einhergehen, eben diese Ressourcen zu verbessern. Die Mechanismen sind jedoch nicht vollstandig aufgeklart,
tiber die Oxytocin die Reizverarbeitung beeinflusst.

Wissenschaftler um den Neurobiologen Lennart Oettl und um den Psychiater und Neurophysiologen

Dr. Wolfgang Kelsch (Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Leiter AG Entwicklungsbiologie psychiatrischer
Storungen) konnte nun einen zentralen Mechanismus bei Mausen aufklaren, wie Oxytocin die Wahrnehmung und
Wiedererkennung anderer Individuen moduliert. Wie die meisten anderen Tiere nutzen Mause vor allem den
Geruchssinn, um soziale Reize wahrzunehmen. Die Wissenschaftler fanden heraus, dass das vom Hirn ausgeschiittete
Oxytocin das Signal-zu-Rausch-Verhalten in der sensorischen Informationsverarbeitung verbessert. Durch Oxytocin
werden sogenannte Top-down-Projektionen aus der Grohirnrinde in sensorische Netzwerke aktiviert, die dort
hemmende Neurone antreiben. Diese Top-down-Aktivierung verbessert die Signalqualitidt im Sinne eines
Aufmerksamkeitsfilters, so dass die sensorische Information dann verandert an hohere Hirnareale weitergeleitet wird.
Uber diesen Mechanismus stirkt Oxytocin die Verarbeitung relevanter sozialer Signale und verbessert so die spitere
Erkennung voriger sozialer Interaktionspartner.

»Das ist dhnlich wie bei dem Spiel Memory, bei dem es darum geht, die Sinne zu schiarfen, um dhnliche Objekte zu
unterscheiden und diese spater zu erinnern. Oxytocin scheint diese beiden Aspekte sozialer Interaktion zu fordern®,
erklart Wolfgang Kelsch. Das bedeutet, dass Oxytocin die Wahrnehmung in einen besonderen Zustand fiir die
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Verarbeitung sozialer Reize versetzt. Oxytocin wirkt auf multiple Schritte der Verarbeitung sozialer Reize. Der aktuelle
Befund verdeutlicht, dass die friihe Wirkung Oxytocins in der sozialen Reizwahrnehmung darauffolgende Prozesse
verdndert. Die hier beschriebenen Mechanismen kénnten so oder dhnlich bei psychiatrischen Erkrankungen gestort sein
und Defizite in der Wahrnehmung von Sinnesreizen bei Autismus erkldren und, wie aktuelle Studien bei Menschen
zeigen, moglicherweise als Ansatzpunkt zur Entwicklung objektivierbarer diagnostischer Kriterien dienen.
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Das Spiel ,Memory“ erfordert gescharfte Sinne, um dhnliche Objekte zu unterscheiden und soziale Erkennung bei
Mausen zeigt Ahnlichkeiten zum ,,Memory Spiel"
. © Idee Cathrin Huber, Artwork Sebastian Wieland.
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