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Friihkindliche Karies - schockierend aber vermeidbar

Immer haufiger erkranken Kinder bereits ab dem zweiten Lebensjahr an Milchzahnkaries. Die wesentliche Ursache
hierfiir ist das Trinken von zuckerhaltigen Getrdanken vor allem Tees, Fruchtsafte und Erfrischungsgetranke aller Art, die
den Kleinkindern mit der Babyflasche oder Trinklerntassen Tag und Nacht gereicht werden. Beginnend mit den oberen
Milchschneidezdhnen, kann diese Trinkgewohnheit zur vollstandigen Zerstorung aller Milchzdhne fiihren. Beim
hdufigen Genuss von Fruchtséften verlduft dieser Prozess besonders rasant, weil die Fruchtsduren die Zahnoberflache
sehr schnell angreifen. Auf dieser angerauhten Oberflache konnen die kariesauslosenden Bakterien giinstig anhaften
und aus dem Zucker des Fruchtsaftes Saure bilden, die die Karies auslosen. Da die Mutter meistens die Friihstadien der
Zahnverdnderungen in Form von Rauhigkeit, weisslichen und braunlichen Verfarbungen nicht wahrnimmt bzw. nicht
kennt, sucht sie in der Regel viel zu spat mit ihrem Kind einen Zahnarzt auf.

Die zahnarztliche Behandlung ist fiir den kleinen Patienten extrem belastend, da Kinder bis zum dritten bzw. vierten
Lebensjahr von ihrem Entwicklungsstand her noch nicht in der Lage sind den notwendigen Eingriff zu begreifen.
Insofern ist eine Behandlung haufig nur unter Narkose moglich. Dies ist nicht nur personal- und kostenintensiv, sondern
stellt auch bei Kleinkindern ein medizinisches Risiko dar, das in Voruntersuchungen abgeklart werden muss.

Ist die Karies weit fortgeschritten oder haben sich bereits eitrige Prozesse entwickelt, dann miissen Milchzdhne entfernt
werden. Zur Wiederherstellung der Kau- und Sprachfunktion, zur Vermeidung von Zahnfehlstellungen und psychischen
Belastungen ist nicht selten eine Zahnprothese schon im Vorschulalter erforderlich.

Das Problem der friihkindlichen Karies ist in allen Industrielindern bekannt. Die Haufigkeit liegt etwa zwischen 5 und
20%, wobei vor allem in den neuen Bundesldandern durch das reichhaltige Angebot an zuckerhaltigen Fertiggetranken
eine Zunahme in den letzten Jahren beobachtet wurde.

Die friihkindliche Karies ist aber vermeidbar, wenn die Mutter dem Kind als Durstloscher und zur Beruhigung
ungesiiltten Tee, stilles Wasser, Milch und Malzkaffe in der Babyflasche anbietet. Dem Konsum von zuckerhaltigen
Nahrungsmitteln und Getranken steht nichts entgegen, wenn sie zu den drei Hauptmahlzeiten gereicht werden. Wegen
der groRRen Kariesgefahrdung bei Kleinkindern sind siifte Zwischenmahlzeiten strikt abzulehnen. Bereits nach
Durchbruch der ersten Zahne sollen diese einmal am Tag mit einer fluoridhaltigen Kinderzahnpaste (héchstens eine
erbsgroRe Portion) geputzt werden, bestenfalls am Abend vor dem Zubettgehen. Nach dem zweiten Lebensjahr erfolgt
dies zweimal taglich. Dariiber hinaus wird empfohlen, Kleinkinder spatestens nach dem ersten Lebensjahr erstmalig
dem Zahnarzt vorzustellen, damit rechtzeitig Friihstadien der Milchzahnkaries erkannt und unkompliziert behandelt
werden konnen. Demgegeniiber reichen die kinderarztlichen Vorsorgeuntersuchungen nicht aus, da sie vorrangig auf die
Vorbeugung geistiger und korperlicher Entwicklungsschaden und weniger auf Zahnerkrankungen gerichtet sind.
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