= idw - Informationsdienst Wissenschaft
I w Nachrichten, Termine, Experten
Pressemitteilung

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung - DGUV
Stefan Boltz
11.07.2016

http://idw-online.de/de/news656055 w D( i Uv
Forschungsergebnisse

Erndhrung / Gesundheit / Pflege, Physik / Astronomie

liberregional

Heftige Dosis Sonne: Bei der Arbeit im Freien bekommt die Haut einiges an
UV-Strahlung ab

Wer im Freien arbeitet, bekommt mehr Sonne und damit krebserzeugende ultraviolette Strahlung ab als
andere Beschiftigte. Wie stark sonnenbelastet welche Berufe tatsichlich sind, dariiber fehlten bislang
pradzise Angaben. Diese Wissensliicke hat das Institut fiir Arbeitsschutz der Deutschen Gesetzlichen
Unfallversicherung (IFA) nun geschlossen. Im Rahmen eines Forschungsprojektes hat es detaillierte
Belastungsdaten fiir die verschiedensten Tatigkeiten in AuRenbereichen gesammelt und ausgewertet.
Das Ergebnis: Uber die Sommermonate ist die Belastung der betroffenen Berufsgruppen so verschieden
wie ihre Arbeit. MaRgeschneiderte Pravention ist deshalb wichtig.

Seit 2015 kann weiler Hautkrebs durch Sonnenstrahlung als Berufskrankheit anerkannt werden. Das betrifft vor allem
Menschen, die beruflich viel im Freien arbeiten. Im Fall einer Berufskrankheit leistet die gesetzliche Unfallversicherung.
Sie nutzt aber auch alle geeigneten Mittel, um Berufskrankheiten erst gar nicht entstehen zu lassen. ,,Dafiir brauchen
wir sehr genaue Informationen dariiber, fiir welche Beschiftigten die Belastung besonders hoch ist”, sagt Dr. Walter
Eichendorf, stv. Hauptgeschaftsfiihrer der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV). Eichendorf: ,,Nur dann
kénnen wir zielgerichtete und wirksame PraventionsmaRnahmen ergreifen.”

Diese Informationen hat das IFA als Ergebnis einer groR angelegten Untersuchung an bislang 60o Personen nun
geliefert: Demnach sind beispielsweise Beschéftigte in Steinbriichen oder im Kanalbau mehr als dreimal so stark
UV-belastet wie Personen, die im Ackerbau oder zu Ful in der Postzustellung titig sind. Der Projektleiter und
IFA-Strahlungsexperte Dr. Marc Wittlich: ,,Einige Ergebnisse haben uns wirklich iiberrascht. So ist zum Beispiel die
Belastung auf dem Bau sehr verschieden, je nachdem ob Dacher gedeckt oder Geriiste gebaut werden.“ Die Griinde
hierfiir gilte es jetzt genau zu beleuchten. Wittlich: , Klar ist aber: Bei allen beobachteten Beschiftigten ist die
Belastung so hoch, dass etwas getan werden muss.”

Bei den SchutzmaRnahmen, die Arbeitgeber ergreifen miissen, haben technische und organisatorische Losungen laut
Arbeitsschutzgesetz Vorrang. ,,Dazu zdhlen zum Beispiel der Einsatz von Sonnensegeln oder die Verlagerung der Arbeit
in Zeiten mit geringerer UV-Belastung, wie am friihen Morgen oder spaten Nachmittag®, sagt Bernhard Arenz,
Praventionsleiter der Berufsgenossenschaft fiir die Bauwirtschaft (BG BAU). ,,Reicht das nicht aus, ist auf jeden Fall
kérperbedeckende Kleidung plus Kopfschutz notwendig®, erklart Reinhold Knittel, Sprecher der Geschéftsfiihrung der
Sozialversicherung fiir Landwirtschaft Forsten und Gartenbau (SVLFG). ,,Sonnenschutzmittel sollten dann verwendet
werden, wenn anderer Schutz nicht moglich ist, und sie miissen einen hohen Lichtschutzfaktor haben.

Grundsatzlich gilt: Schon bei Aufenthaltszeiten von wenigen Minuten im Freien ist im Sommer Schutz notwendig. Denn
langfristige Schaden kénnen auch ohne Sonnenbrand entstehen. ,,Das sollte man nicht nur bei der Arbeit beachten,
sondern auch in der Freizeit”, so Eichendorf.

Hintergrund

Hautkrebs durch UV-Strahlung stellt eine der zukiinftigen Herausforderungen fiir die Pravention von Berufskrankheiten
und arbeitsbedingten Gesundheitsgefahren dar. Gleichzeitig ist das Wissen iiber die Strahlungsdosis bei Tatigkeiten im
Freien gering. Es liegen weltweit nur einige wenige, regional begrenzte Studien vor.

Das Forschungsprojekt GENESIS-UV (von GENeration and Extraction System for Individual expoSure) ist eine
Untersuchung im Auftrag von Berufsgenossenschaften und Unfallkassen, Trager der gesetzlichen Unfallversicherung in
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Deutschland. Um die Strahlungsdosis an méglichst vielen verschiedenen AuRenarbeitsplitzen ermitteln und bewerten
zu konnen, hat das IFA ein Messsystem entwickelt, mit dem sich die UV-Belastung direkt an der Person iiber eine
komplette Arbeitsschicht messen ldsst, ohne dass Einschrankungen wahrend der Tatigkeit entstehen.

Alle Testpersonen erhalten eine Einheit des GENESIS-UV-Systems. Sie besteht aus einem Datenlogger-Dosimeter und
einem Tablet-PC. Das System erfasst UV-Belastungsdaten automatisch zwischen 07:30 Uhr und 17:30 Uhr. Das Auslesen
der Daten und der Datentransfer an einen zentralen Datenbankserver geschieht am Ende jeder Arbeitswoche. Dazu wird
das Messgerit an den Tablet-PC angeschlossen. Der weitere Prozess lduft automatisch ab. So erhilt das IFA
wochenaktuelle Messwerte aus allen Regionen Deutschlands. Die Auswertung der Daten geschieht anonym, nur mit
Blick auf die untersuchte Tatigkeit. Ein Riickschluss auf einzelne Personen ist ausgeschlossen.

600 Probanden und Probandinnen wurden bislang mit dem System ausgestattet und sammelten seit 2014 an insgesamt
65 000 Messtagen bereits 2 300 000 ooo Datensitze, die die Grundlage fiir die Projektergebnisse bilden. Weitere Details
zu den Ergebnissen erscheinen in Kiirze unter www.genesis-uv.eu.

URL zur Pressemitteilung: http://www.genesis-uv.eu - Website des Projekts

Anhang Infografiken - Messergebnisse UV-Dosis nach Berufsgruppen und Branchen
http://idw-online.de/de/attachmentso369

Berufe mit der UV-Strahlenbelastung ¥ DGUV
hochsten Belastung

Extrapolierter |ahresexpositionswert in SED*

Kanalbauer T ;3
Steinbrecher T
Dach- und Fassadenbauer B N
Zimmerer B i
StraBenbauer T 55
Betonbauer T T
Dachdecker e G
Maurer - T i35
Stahlbaumonteure T
Obst- und Gemiisegértner L TT——

* Standard-Erythem-Dosis = 15ED reicht aus, um beim Hauttyp 1 (helle Haut,
riitliches Haar) Sonnenbrand auszuléisen

Quelle: warw.dguv. de

Infografik: Berufe nach hochster gemessener Dosis UV-Strahlung
Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung
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