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Veranderungen in der Familie konnen die Kontrolliiberzeugung von
Jugendlichen verringern

Jugendliche, die mehrfach einen Partnerwechsel bei den Eltern erlebt haben, glauben spater weniger als
andere junge Erwachsene, iiber ihr Leben selbst bestimmen zu kdnnen. Das ist das Ergebnis einer Studie,
die die DIW-Forscherinnen Frauke Peter und C. Katharina Spie auf der Basis von Daten der
Langzeituntersuchung Sozio-oekonomisches Panel (SOEP) erstellt haben. ,,Vor allem Jungen und
Maidchen im Alter zwischen zehn und 17 Jahren verlieren nach Verdnderungen in der Familie eher an
Vertrauen in sich selbst®, sagt die Bildungsékonomin Frauke Peter.

Die fiir Deutschland reprasentative Studie wurde kiirzlich in der renommierten Fachzeitschrift B.E. Journal of Economic
Analysis & Policy online veroffentlicht.

Die Uberzeugung eines Menschen, iiber sein Leben selbst bestimmen zu konnen, wird in der Psychologie als
Kontrolliiberzeugung bezeichnet. Um herauszufinden, wie sich instabile Familienzusammensetzungen auf die
Kontrolliiberzeugung von Jugendlichen auswirken, haben die DIW-Wissenschaftlerinnen Frauke Peter und C. Katharina
Spielk Angaben von knapp 1.000 Jugendlichen analysiert, die zwischen 2001 und 2012 im Rahmen der Langzeitstudie
SOEP befragt wurden. In Ihren Analysen hatten die Wissenschaftlerinnen auch andere magliche Ursachen fiir den
Verlust der Kontrolliiberzeugung beriicksichtigt. So konnten sie ausschlieRen, dass die gefundenen Effekte auf die
Kontrolliiberzeugung auf Veranderungen im Einkommen der Familie, die Personlichkeit oder die Bildung der Mutter
zuriickzufiihren sind.

Als Indikator fiir eine verringerte Stabilitat der Familienverhiltnisse werteten die Forscherinnen Partnerwechsel der
Mutter, etwa wenn nach einer Trennung der Eltern ein neuer Partner in den Haushalt der Mutter einzog und sich
dadurch die Familienkonstellation dnderte. Um die Kontrolliiberzeugung zu messen, analysierten die Forscherinnen
Angaben der Befragten iiber ihre Einstellungen zum Leben und zur Zukunft. Im SOEP antworten die Befragten zum
Beispiel darauf, ob sie glauben, dass es von ihnen selbst abhingt, wie ihr Leben verlauft. Aulerdem geben sie an, ob sie
denken, dass Erfolg im Leben in erster Linie eine Frage von Schicksal oder Gliick ist.

Die SOEP-Daten zeigten: 15 Prozent der befragten Jugendlichen haben im Alter zwischen zwei und 17 Jahren einen
Partnerwechsel der Mutter miterlebt. Sechs Prozent, also etwa jeder Zwanzigste, haben diese Erfahrung mehrfach
gemacht. Im Alter von 17 Jahren waren diese Jugendlichen insgesamt betrachtet signifikant weniger davon liberzeugt,
selbst iiber ihr Leben bestimmen zu kénnen als andere. ,,Wenn die betroffenen Kinder und Jugendlichen diese Erfahrung
nur einmal gemacht haben, wirkte sich das noch nicht auf ihre Kontrolliiberzeugung aus®, sagt C. Katharina Spiels. ,,Bei
Kindern, die zwei Mal oder hidufiger Veranderungen in der Familienkonstellation erlebt haben, verringerte sich dagegen
das Gefiihl, selbst iiber ihr Leben bestimmen zu kénnen.”

Auch das Alter, in dem Kinder veranderte Familienverhiltnisse erleben, hat offenbar Einfluss auf die
Kontrolliiberzeugung: Bei den befragten Jugendlichen, die im Alter zwischen zehn und 17 Jahren Instabilitat erlebt
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haben, verringerte sich die Kontrolliiberzeugung starker als bei denen, die diese Erfahrung in jiingeren Jahren, im Alter
zwischen zwei und neun Jahren, gemacht haben. Die Effekte sind in ihrer Grélbe vergleichbar mit den Auswirkungen
einer erlebten Arbeitslosigkeit der Mutter, welche ebenfalls dazu fiihrt, dass Jugendliche schicksalsglaubiger werden.

Eine verringerte Kontrolliiberzeugung kann auch langfristige Folgen haben. So haben andere Studien auf Basis der
SOEP-Daten gezeigt, dass Arbeitslose mit einer geringeren Kontrolliiberzeugung langer als andere suchen, bis sie einen
neuen Job gefunden haben. Die Autorinnen empfehlen daher, dass Kinder und Jugendliche in Kindertageseinrichtungen
und Schulen in der Entwicklung ihrer nicht-kognitiven Fahigkeiten besonders unterstiitzt werden, wenn sich ihre Eltern
trennen. Lehrerinnen und Lehrer sollten den Glauben der Kinder, ihr Leben selbst in der Hand zu haben, stirken. ,,So
werden nicht nur Personlichkeiten gestarkt, sondern so konnen indirekt und langfristig auch Ausgaben fiir Arbeitsmarkt,
Bildung und Gesundheit verringert werden®, sagt C. Katharina SpieR.
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