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Impfungen nicht mehr vergessen

Ein besseres Erinnerungssystem fiir Arzte konnte die Impfquote in Deutschland erh6hen Impfungen
unterstiitzen die korpereigenen Abwehrkrifte dabei, Krankheitserreger friihzeitig zu beseitigen und so
den Krankheitsausbruch zu verhindern. Da das Immunsystem im fortgeschrittenen Alter schwicher wird,
empfiehlt die Standige Impfkommission (STIKO) des Robert-Koch-Instituts besonders dlteren Menschen
Impfungen unter anderem gegen Pneumokokken und die Grippe. Allerdings wird nicht einmal die Halfte
dieser Personengruppe entsprechend dieser Empfehlungen geimpft. Dabei sind Infektionen mit
Pneumokokken in Europa die hiufigste Ursache bakterieller Lungenentziindungen.

Ein Forschungsteam des Helmholtz-Zentrums fiir Infektionsforschung (HZI) in Braunschweig hat in einer Umfrage unter
niedergelassenen Hausarzten und medizinischen Fachangestellten untersucht, inwieweit sie ihren Patienten
Impfungen empfehlen. Das Ergebnis: Der haufigste Grund fiir ausbleibende Empfehlungen war schlichtes Vergessen.
Ihre Umfrage haben die Wissenschaftler im frei zuganglichen Online-Fachjournal BMC Family Practice veroffentlicht.

Impfungen schiitzen nicht nur den Einzelnen vor einer Infektion, sie grenzen auch das Ausbreiten solcher
Krankheitserreger in der Bevolkerung ein, die von Mensch zu Mensch iibertragen werden. Ist die Impfquote hoch genug,
kann quasi eine ganze Population gegen bestimmte Krankheitserreger immun werden. Trotzdem lassen sich in
Deutschland noch zu wenig Menschen so impfen, wie es die Standige Impfkommission (STIKO) empfiehlt.

Anlasslich der jahrlichen Aktualisierung ihrer Impfempfehlungen hat die STIKO gestern unter anderem die Empfehlung
der seit 1983 zugelassenen 23-valenten Pneumokokken-Polysaccharid-Impfung (PPSV23) fiir alle Menschen ab einem
Alter von 60 Jahren untermauert. Der zugrundeliegende Impfstoff schiitzt vor 23 von insgesamt rund go bekannten
Pneumokokken-Serotypen. Zudem hat das Robert Koch-Institut beklagt, dass die Empfehlung der
Pneumokokken-Impfung fiir Menschen iiber 6o zu wenig befolgt werde.

Um die Ursachen fiir die mangelnde Umsetzung der Impfempfehlungen zu untersuchen, haben die
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler des HZI je zwei Kopien eines eigens entwickelten Fragebogens an 5000
zufillig ausgewdhlte Hausarztpraxen in Deutschland geschickt. Darin fragten sie den Kenntnisstand und die Einstellung
zu Impfungen bei dlteren Menschen sowie deren praktische Umsetzung ab. Sowohl Arzte und Arztinnen als auch
medizinische Fachangestellte (MFA) wurden darum gebeten, die Fragen zu beantworten. Insgesamt haben sich 16,3
Prozent der Praxen beteiligt.

,Zentrales Ergebnis der Umfrage ist, dass insgesamt 22 Prozent der Befragten — darunter mehr Arzte als medizinische
Fachangestellte — eine von der STIKO empfohlene Impfung schon einmal nicht ihren dlteren Patienten empfohlen
haben®, sagt Carolina Klett-Tammen, die die Umfrage im Rahmen ihrer Promotion in der HZI-Abteilung Epidemiologie
durchgefiihrt hat. Bei der Pneumokokken-Impfung gaben die Befragten in gut 70 Prozent der Fille als Grund dafiir an,
die Empfehlung vergessen zu haben, bei der Grippe-Impfung nannten gut 5o Prozent diesen Grund. Des Weiteren wurde
sowohl die Pneumokokken- als auch die Grippe-Impfung von jeweils knapp 30 Prozent der Befragten schon einmal nicht
empfohlen, weil sie das Risiko einer Infektion fiir den entsprechenden Patienten als sehr gering eingeschatzt haben.
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,,Die Einstellung zu den Impfempfehlungen sind bei Arzten und MFAs generell gut®, sagt Klett-Tammen. Trotzdem
bleibt die Weitergabe an die Patienten gelegentlich aus. ,,Um dem entgegenzuwirken, miisste das Erinnerungssystem in
der Praxismanagement-Software verbessert werden.” Es gebe zwar bereits entsprechende Computerprogramme, die an
ausstehende Impfungen erinnern, doch wiirden diese noch zu wenig genutzt.

Laut Umfrage wiinschen sich insgesamt zwei Drittel der Arzte und MFAs eine bessere Aufbereitung der Informationen
zu Anderungen der offiziellen Impfempfehlungen. Immerhin gaben 86 Prozent der medizinischen Fachangestellten an,
die STIKO-Empfehlungen grundsatzlich zu kennen. ,,Die Ergebnisse der Studie sprechen dafiir, dass gerade
medizinische Fachangestellte als Vermittler der Impfempfehlungen gezielter unterstiitzt werden sollten®, sagt Dr.
Stefanie Castell, Arztin und Epidemiologin am HZI und Letztautorin der Studie.

Zur den aktuellen Empfehlungen der Stindigen Impfkommission:
www.rki.de/DE/Content/Kommissionen/STIKO/Empfehlungen/Impfempfehlungen_node.html
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Sie finden diese Pressemitteilung und Bildmaterial auch auf unserer Internetseite unter dem Link
https://www.helmholtz-hzi.de/de/aktuelles/news/ansicht/article/complete/impfungen_nicht_mehr_vergessen/

Uber das Helmholtz-Zentrum fiir Infektionsforschung:

Am Helmbholtz-Zentrum fiir Infektionsforschung (HZI) untersuchen Wissenschaftler die Mechanismen von Infektionen
und ihrer Abwehr. Was Bakterien oder Viren zu Krankheitserregern macht: Das zu verstehen soll den Schliissel zur
Entwicklung neuer Medikamente und Impfstoffe liefern. www.helmholtz-hzi.de
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Besonders alteren Menschen empfiehlt die STIKO, sich regelmiRig gegen Infektionen mit Pneumokokken und
Grippeviren impfen zu lassen.
Fotolia
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