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Erndhrung / Gesundheit / Pflege, Medizin
liberregional

Institut fiir Erndhrungsmedizin gegriindet

Forschungen zu Erndhrung als Ursache und Therapie von Erkrankungen - Leitung des neuen Studiengangs
Medizinische Erndhrungswissenschaft an der Universitat zu Liibeck

An der Universitat zu Liibeck und am Universitatsklinikum Schleswig-Holstein, Campus Liibeck, ist ein Institut fiir
Erndhrungsmedizin gegriindet worden. Es dient der Erforschung von Erndhrung als Ursache und Therapie von
Erkrankungen. Zugleich ist es fiir die Durchfiihrung des Studiengangs Medizinische Erndhrungswissenschaft zustandig,
der zum Wintersemester 2016/17 an der Universitat zu Liibeck neu eingefiihrt wird.

Leiter des neuen Instituts, dessen Einrichtung vom Akademischen Senat der Universitat beschlossen und das zum 1.
August gegriindet wurde, ist Prof. Dr. Christian Sina. Er war zuletzt Oberarzt an der Medizinischen Klinik I des UKSH am
Campus Liibeck, an der er neben seiner neuen Tatigkeit weiterhin als Gastroenterologe (Magen-Darm-Erkrankungen)
und Erndhrungsmediziner tatig sein wird.

Forschungsschwerpunkte des neuen Instituts liegen bei Untersuchungen zu den Wechselwirkungen von Erndhrung,
Stoffwechsel (Metabolismus) und Immunsystem. Dieses Zusammenspiel ist bei zahlreichen, vor allem zivilisatorischen
Erkrankungen wie zum Beispiel Diabetes, Fettleberhepatitis, Tumor- und chronischen Entziindungserkrankungen
gestort.

Der neue, bestens nachgefragte Bachelor- und Masterstudiengang Medizinische Erndhrungswissenschaft wird von Prof.
Dr. Sina geleitet. Wichtiges Anliegen ist es fiir ihn, die Vernetzung von vorklinischen und klinischen Fachdisziplinen in
der erndhrungsmedizinischen Lehre und Forschung weiter voranzutreiben.

Prof. Dr. Christian Sina, 1976 in Flensburg geboren, studierte Medizin von 1996 bis 2003 an den Universitdten in Rostock
und Aarhus (Danemark) sowie an der Brown University (USA). 2004 kam er als Arzt im Praktikum ans UKSH und erhielt
seine Approbation. Im selben Jahr promovierte er an der Universitat in Rostock im Fachbereich Immunologie iiber das
gentherapeutische Potential von Krab-Zinkfingerproteinen.

Nach seiner Assistenzarztzeit von 2004 bis 2010 legte Prof. Sina seinen Schwerpunkt auf die Gastroenterologie und
bildete sich von 2010 bis 2013 zum Gastroenterologen an der Medizinischen Klinik I in Liibeck weiter. 2012 legte er an der
Universitat zu Liibeck seine Habilitation im Fach Innere Medizin zum Thema der funktionellen Genetik bei chronisch
entziindlichen Darmerkrankungen ab. Prof. Sina lebt mit seiner Familie in Bik bei Ratzeburg.

URL zur Pressemitteilung:
https://www.uni-luebeck.de/studium/studiengaenge/medizinische-ernaehrungswissenschaft.html
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Prof. Dr. Christian Sina
(Foto: Uni Liibeck)
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