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Aktuelle Studie zeigt: Darm und Psyche sind eng verbunden

Rund elf Prozent der Weltbevélkerung leiden unter dem Reizdarmsyndrom. Chronische Bauchschmerzen,
Unwobhlsein, Blahungen, Verstopfungen und Durchfall schranken die Betroffenen im Alltag stark ein und
senken ihre Lebensqualitit. Eine aktuelle Studie einer deutsch-amerikanischen Forschergruppe zeigt nun,
dass Stress und Angstleiden die Entstehung eines Reizdarmsyndroms begiinstigen. Die Deutsche
Gesellschaft fiir Psychosomatische Medizin und Arztliche Psychotherapie (DGPM) riat daher dazu, bei
einem Reizdarmsyndrom immer auch eine psychosomatische Beratung in Betracht zu ziehen.

Im Rahmen einer durch die Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG) geforderten Kohortenstudie, also eine rein
beobachtende Studie ohne Eingriffe in das Geschehen, befragten die Experten knapp 2000 Fernreisende. ,,Ziel der
Studie war es, die individuelle Einwirkung psychologischer und demografischer Faktoren wie Alter und Geschlecht,
kérperlicher Symptome, sowie von Magen- und Darm-Infektionen auf die Entwicklung des Reizdarmsyndroms zu
untersuchen®, erklart Professor Bernd Lowe, Chefarzt der Universitaren Klinik fiir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie am Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf und an der Schon Klinik Hamburg Eilbek, der die Studie
geleitet hat. Er erginzt: ,, Insbesondere wurde die Hypothese iiberpriift, inwieweit psychologische Faktoren wie Angste
oder Stress vorhersagen konnen, ob ein Reizdarmsyndrom neuentsteht und wie es sich entwickelt.”

Das Ergebnis der Studie: Sowohl das Geschlecht, als auch die Anfilligkeit fiir Durchfallerkrankungen, aber ebenfalls
Stress und seelische Belastungen wie iibermiRige Angste spielen eine Rolle fiir die Entstehung eines
Reizdarmsyndroms. Eine akute Infektion des Magen- und Darmtrakts lost dann in vielen Fallen den Beginn des
Reizdarmsyndroms aus. Erhoht wird das Risiko einer Erkrankung durch die Wechselwirkung dieser Faktoren. Zudem
waren Frauen deutlich hdufiger betroffen als Manner. Auch bei Menschen, die zu Durchfall unter Stress neigten sowie
unter Angststorungen litten, trat das Reizdarmsyndrom eher auf.

Fiir die Experten, die an der Studie mitgewirkt haben, geht hieraus ein ganz klarer Handlungsbedarf hervor: ,,Die Studie
zeigt einmal mehr, dass Psyche und korperliche Beschwerden eng zusammenhingen®, sagt Professor Harald Giindel,
Arztlicher Direktor der Abteilung fiir Psychosomatik des Universititsklinikums Ulm und Mediensprecher der DGPM. ,Fiir
die Betroffenen geht das Reizdarmsyndrom mit einem hohen Leidensdruck einher. Um eine schnelle, ganzheitliche und
nachhaltige Hilfe gewahrleisten zu konnen, ist es wichtig, dass die Betroffenen neben korperlichen eben auch seelische
Ursachen in Betracht ziehen und sich friihzeitig psychologische Beratung suchen®, so Giindel. Das gelte insbesondere
dann, wenn das Reizdarmsyndrom beispielsweise wahrend oder nach einer seelisch belastenden oder ,,stressigen*
Lebensphase, oder im Zusammenhang mit psychischen Erkrankungen auftritt. Ist eine unterstiitzende
psychotherapeutische Behandlung zur Behandlung des Reizdarmsyndroms angebracht, lernen die Patientinnen und
Patienten dort beispielsweise, mit mdglichen Stressoren wie belastenden inneren oder duReren Einfliissen umzugehen,
diese zu bekampfen und dadurch gezielt die Ursachen des Reizdarmsyndroms einzuddmmen.*
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