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Mit Genuss gegen den Krebs - Kochevent an der DHBW Heilbronn war Auftakt
der Kampagne

(Heilbronn, 26.07.17) Am Montag startete die Kampagne ,,Sternekdche gegen Krebs® mit der
Auftaktveranstaltung an der DHBW Heilbronn. Studierende des Studiengangs BWL-Food Management
kochten gemeinsam mit einer Sternekochin ein gesundes Menii, um zu zeigen, wie einfach
Krebspravention in den Speiseplan integriert werden kann.Bis zu 5o Prozent des Darmkrebsrisikos seien
allein durch Lebensstilveranderungen wie mehr Sport und gesunde Erndhrung zu verhindern, wie auf der
Pressekonferenz erklirt wurde. Die Anzahl der Patienten steige stetig an und jeder dritte diagnostizierte
Tumor liege im Darm.

Diese Kampagne ist in der Praventionsarbeit ein notwendiger und vielversprechender Schritt, wie die Veranstalter
betonten.,Gerade in der Studienzeit und in der Ausbildung dndern die Jugendlichen ihr Leben drastisch. Stress und
berufliche Verantwortung stehen immer mehr im Mittelpunkt und der Tagesablauf richtet sich nach Job und Studium. In
dieser Zeit fangen die Jugendlichen an, sich weniger zu bewegen und schlechter zu essen. Wir wollen Ihnen helfen, die
Lust am Kochen und am Essen nicht zu verlieren. Dabei informieren wir die Jugendlichen auch iiber die Risiken einer
falschen Erndhrung und Lebensweise, um jetzt schon das Krebsrisiko zu senken®, erklarte Prof. Dr. Volkmar Niissler,
geschiftsfiihrender Koordinator des Tumorzentrum Miinchens die gemeinsame Kampagne mit dem Verein Food and
Health. Die Zusammenarbeit mit Frau Matscher als Sternekochin erklare sich laut Prof. Niissler von selbst. ,,Sie hat das
Gespiir fiir hochwertige Lebensmittel, kann auf Menschen gut eingehen und ist sehr engagiert. Wir sind sehr froh, sie fiir
die Auftaktveranstaltung gewonnen zu haben®.

Mit der DHBW Heilbronn, der BASIC AG und den SLK-Kliniken Heilbronn haben die Initiatoren die passenden Partner
gefunden.

Der duale Studiengang Food Management an der DHBW Heilbronn ist bundesweit einzigartig und widmet sich der
gesamten Wertschopfungskette von Lebensmitteln. Der Zusammenhang zwischen einem verantwortlichen Umgang mit
dem Essen und der Gesundheit steht hierbei im Fokus.

»1n zahlreichen Projekten untersuchen unsere Studierenden, welche Faktoren positiven und negativen Einfluss auf
Gesundheit und Genuss nehmen. Gleichzeitig sind sie wertvolle Multiplikatoren in der gesamten Lebensmittelbranche.
Was sie heute gelernt haben, setzen sie als zukiinftige Food Manager beispielsweise in der Gemeinschaftsverpflegung
eins zu eins um. Die Zusammenarbeit mit dem Tumorzentrum Miinchen stellt daher fiir beide eine Win-Win-Situation
dar®, erklarte Prof. Dr. Nicole Graf, Rektorin der DHBW, ihre Partnerschaft mit dem TZM.

Die BASIC AG lieferte fiir die Kochveranstaltung biologische Lebensmittel - die Grundvoraussetzung fiir ein gesundes
Essen. ,,Vor allem Glyphosat wird in der konventionellen Landwirtschaft eingesetzt. In einer breit angelegten Studie
konnten wir nachweisen, dass 99,6 Prozent der 2.000 Teilnehmer das Ackergift bereits im Korper haben. Der
Zusammenhang zwischen Glyphosat und Krebs wird stark diskutiert und wir wollen nicht nur unsere Kunden vor den
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Risiken dieses Mittels schiitzen. Mit der Kampagne kdnnen wir bereits junge Menschen fiir das Thema sensibilisieren®,
begriindete Stephan Paulke, Vorstandsvorsitzender der Basic AG, seine Unterstiitzung.

Die Kooperation mit dem Tumorzentrum Heilbronn-Franken an den SLK-Kliniken ist ein erster Meilenstein der neuen
Kampagne. Prof. Dr. Martens, geschaftsfiihrender Vorstand des Tumorzentrums Heilbronn-Franken, weilt um die
Bedeutung gesunder Erndhrung — sowohl in der Pravention als auch wihrend einer Krebstherapie. ,,In unserem
Behandlungsteam am Tumorzentrum ist deshalb eine Erndhrungswissenschaftlerin integriert, die unsere Patienten
individuell berdt“, berichtete Martens. Denn ein guter Erndhrungszustand trage wesentlich zu einem positiven
Behandlungsverlauf bei. ,,Nach dem heutigen Auftakt mit Studenten der DHBW ist deshalb auch bereits eine
gemeinsame Veranstaltung mit Patienten des Tumorzentrums Heilbronn-Franken geplant®, kiindigte Martens auf der
Pressekonferenz an.

URL zur Pressemitteilung: http://genuss-trotzt-krebs.de
URL zur Pressemitteilung: http://www.heilbronn.dhbw.de
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Sternekochin Anna Matscher weist in die Zubereitung eines gesunden Drei-Ginge-Meniis ein
DHBW Heilbronn
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Partner im Kampf gegen Darmkrebs: v.l.n.r. Stephan Paulke, Prof. Dr. med. Volkmar Niissler, Prof. Dr. Nicole Graf, Prof.
Dr. med. Uwe Martens und Anna Matscher
DHBW Heilbronn
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