] idw - Informationsdienst Wissenschaft
I w Nachrichten, Termine, Experten

Pressemitteilung

Deutsche Gesellschaft fiir Rheumatologie e.V.

Janina Wetzstein .

23.08.2017

http://idw-online.de/de/news679828 Deutsche Gesellschaft

¥ s TS = 5 ki
Forschungs- / Wissenstransfer fir Rheumatologie eV,
Medizin
liberregional

DGRh Kongress: Bilanz nach 17 Jahren Biologika - Mehr Lebensqualitit,
weniger Folgeschaden

Seit rund 17 Jahren wenden Rheumatologen Biologika zur Behandlung der Juvenilen Idiopathischen
Arthritis (JIA), der haufigsten Rheumaform im Kindes- und Jugendalter, an. In Deutschland wurden
bereits 1000 junge Patienten mit biotechnologisch hergestellten Medikamenten behandelt und bis ins
Erwachsenenalter beobachtet. Wie gut ein Medikament tatsichlich wirkt, ldsst sich oft erst einschitzen,
wenn es bereits einige Jahre im Einsatz ist: Anlédsslich des DGRh-Kongresses ziehen die Kinder- und
Jugendrheumatologen eine positive Bilanz und erldutern Zahlen aus dem JIA-Register.

Wie die Wirkstoffe die Lebensqualitit junger JIA-Patienten verbessern, ist eines der Themen auf der
DGRh-Pressekonferenz, die am 30. August 2017 im Vorfeld der Jahrestagung der Rheuma-Fachgesellschaften in Berlin
stattfindet.

Rund jedes tausendste Kind in Deutschland erkrankt an Gelenkrheuma. ,,Allein aufgrund ihrer Haufigkeit bestimmt die
JIA den kinderrheumatologischen Alltag®, sagt Professor Dr. med. Kirsten Minden, Kinderrheumatologin an der
Kinderklinik der Charité und Leiterin der AG Kinder- und Jugendrheumatologie am Deutschen
Rheuma-Forschungszentrum (DRFZ) in Berlin. Ohne konsequente Therapie kann die fortschreitende Gelenkentziindung
die Kinder und Jugendlichen erheblich einschrinken. Die herkommliche Basistherapie beruht vor allem auf Methotrexat,
das die Uberaktivitit des Immunsystems unterdriickt. Es ist zwar gut wirksam, hilft aber nicht allen Patienten und wird
manchmal nicht gut vertragen.

Mit Einflihrung der Biologika haben sich die Therapieoptionen deutlich erweitert. Dabei handelt es sich um
biotechnologisch hergestellte Wirkstoffe — meist Antikérper — die gezielt ins Krankheitsgeschehen eingreifen. Damit
verringern sie nicht nur die akuten Symptome, sondern verbessern auch den langfristigen Verlauf der Krankheit. Junge
Rheuma-Patienten, die vor zehn Jahren das Erwachsenenalter erreichten, hatten in rund der Halfte der Falle mit
Funktionseinschrinkungen des Bewegungsapparats zu kimpfen. Heute erreichen ungefihr zwei Drittel der Patienten
die Volljahrigkeit ohne solche Einschrankungen. Auch die Haufigkeit der gefiirchteten Begleiterkrankungen hat durch
den breiten Einsatz der Biologika deutlich abgenommen. ,,Die jungen Menschen treten mit einer immer besseren
Lebensqualitat in ihre Zwanziger ein®, freut sich Kirsten Minden. Wachstumsstérungen wie etwa ein Kleinwuchs traten
statt bei 5 Prozent nur noch bei o,5 Prozent der jungen JIA-Patienten auf und auch die Zahl der rheumatischen
Augenentziindungen, die die Sehkraft gefahrden, habe deutlich abgenommen. Junge Rheumatiker mit schwerer
Polyarthritis benétigten zudem seltener einen kiinstlichen Gelenkersatz.

Wie gut die Krankheit und ihre Folgen in den Griff zu bekommen sind, hingt entscheidend davon ab, wie friih die
Therapie einsetzt. ,,Daten des nationalen JIA-Registers JuMBO zeigen, dass Gelenkschidigungen und
FunktionseinbuRen im Erwachsenenalter umso seltener sind, je frither und konsequenter die Patienten behandelt
werden®, betont Minden. Kinder mit schweren Rheumaformen, die innerhalb der ersten zwei Erkrankungsjahre eine
Basistherapie mit Biologika und anderen Rheuma-Medikamenten wie Methotrexat erhielten, erreichten in 20 Prozent
der Fille das hochste Therapieziel und blieben auch ohne Medikamente langfristig symptomfrei. Setzte die konsequente
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Behandlung dagegen erst nach dem fiinften Erkrankungsjahr ein, befanden sich nur fiinf Prozent im Erwachsenenalter in
sogenannter therapiefreier Remission — was ein dauerhaftes Nachlassen oder komplettes Verschwinden der
Krankheitssymptome bedeutet.

Aktuelle Entwicklungen in der Therapie der JIA und ihrer Prognose wird Professor Minden auf der Pressekonferenz am
30. August 2017 in Berlin vorstellen. Weitere Vortrage werden sich unter anderem mit der Vereinbarkeit rheumatischer
Erkrankungen mit dem Beruf und mit dem Thema Rheuma und Gelenkersatz beschiftigen.

Terminhinweis:
Vorab-Pressekonferenz anldsslich des DGRh-Kongresses

Termin: Mittwoch, 30. August 2017, 11.00 bis 12.00 Uhr
Ort: Tagungszentrum im Haus der Bundespressekonferenz, Raum o107
Anschrift: Schiffbauerdamm 40

— Bei Veroffentlichung Beleg erbeten. —
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Vorab-Pressekonferenz anlasslich des

45. Kongresses der Deutschen Gesellschaft fiir Rheumatologie (DGRh)

31. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fiir Orthopadische Rheumatologie (DGORh)
27. Jahrestagung der Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendrheumatologie (GKJR)

Termin: Mittwoch, 30. August 2017, 11.00 bis 12.00 Uhr
Ort: Tagungszentrum im Haus der Bundespressekonferenz, Raum o107
Anschrift: Schiffbauerdamm 40/Ecke Reinhardstralte 55, 10117 Berlin

Vorldufige Themen und Referenten:

Durchbruch bei der Riesenzellarteriitis: Medikament vor der Marktzulassung — Wie es wirkt und wem es hilft
Professor Dr. med. Bernhard Hellmich, Tagungsprasident DGRh, Chefarzt der Klinik fiir Innere Medizin, Rheumatologie
und Immunologie an der Medius Klinik Kirchheim

Neue Kinasehemmer bei rheumatoider Arthritis (RA): Welche Patienten profitieren davon?
Professor Dr. med. Hanns-Martin Lorenz, Prasident der DGRh, Leiter der Sektion Rheumatologie am
Universitadtsklinikum Heidelberg, Medizinisch-wissenschaftlicher Leiter des Rheumazentrums Baden-Baden

Rheuma und Gelenkersatz
Dr. med. Ludwig Bause, Tagungsprasident DGORh, Chefarzt der Klinik fiir Rheumatologie am St. Josef-Stift Sendenhorst

Rheuma in Kindheit und Jugend: Prognose bei friiher Diagnose
Professor Dr. med. Kirsten Minden, Kinderrheumatologin an der Universitits-Kinderklinik, Charité, Sozialpidiatrisches
Zentrum (SPZ), Leiterin der AG Kinder- und Jugendrheumatologie am Deutschen Rheuma-Forschungszentrum (DRFZ),
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Berlin

Jeder fiinfte Rheuma-Patient gibt seinen Arbeitsplatz auf: Wie Rheuma und Beruf sich besser vereinbaren lassen
Rotraud Schmale-Grede, Prasidentin der Deutschen Rheuma-Liga, Berlin

Ambulante spezialfachirztliche Versorgung (ASV) bei Rheuma — Die neue Versorgungsstruktur und ihre Auswirkungen
fiir die Patienten

Professor Dr. Heinz-Jiirgen Lakomek, Direktor der Klinik fiir Rheumatologie und Physikalische Medizin
(Universitatszentrum Innere Medizin), Miihlenkreiskliniken, Johannes Wesling Klinikum Minden

Moderation: Dr. Adelheid Liebendorfer, Stuttgart
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Kongress-Pressekonferenz anlésslich des

45. Kongresses der Deutschen Gesellschaft fiir Rheumatologie (DGRh)

31. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fiir Orthopadische Rheumatologie (DGORh)
27. Jahrestagung der Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendrheumatologie (GKJR)

Termin: Donnerstag, 7. September 2017, 12.00 bis 13.00 Uhr
Ort: ICS Internationales Congresscenter Stuttgart, Raum Cg.2.2.
Adresse: Messepiazza 1, 70629 Stuttgart

Vorlaufige Themen und Referenten:

45. Kongress der DGRh — Highlights aus Forschung und Wissenschaft
Professor Dr. med. Bernhard Hellmich, Tagungsprasident DGRh, Chefarzt der Klinik fiir Innere Medizin, Rheumatologie
und Immunologie an der Medius Klinik Kirchheim

Neue Antikorper in der Therapie rheumatischer Erkrankungen
Professor Dr. med. Hanns-Martin Lorenz, Prisident der DGRh, Leiter der Sektion Rheumatologie am
Universitatsklinikum Heidelberg, Medizinisch-wissenschaftlicher Leiter des Rheumazentrums Baden-Baden

Septische Arthritis: Behandlung und Folgen der bakteriellen Gelenkinfektion
Dr. med. Ludwig Bause, Tagungsprasident DGORh, Chefarzt der Klinik fiir Rheumatologie am St. Josef-Stift Sendenhorst

Autoinflammationssyndrome im Kindesalter — Neue Therapiemdglichkeiten
Dr. med. Toni Hospach, Tagungsprasident GKJR, Leiter des Zentrums fiir Padiatrische Rheumatologie (ZEPRAS) am
Klinikum Stuttgart

Chronischer Riickenschmerz: Wann Rheuma dahinter steckt
Dr. med. Uta Kiltz, Oberarztin am Rheumazentrum Ruhgebiet, Herne

,Weniger Therapie’ fiir mehr Lebensqualitit: Fiir wen und wann die Reduktion der Rheuma-Medikamente in Frage
kommt
Professor Dr. med. Klaus Kriiger, Praxiszentrum St. Bonifatius, Miinchen
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Moderation: Janina Wetzstein, Kongress-Pressestelle DGRh, Stuttgart
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Kontakt fiir Journalisten:

Janina Wetzstein und Sabrina Hartmann
Deutsche Gesellschaft fiir Rheumatologie (DGRh)
Pressestelle

Postfach 30 11 20, 70451 Stuttgart

Tel.: 0711 8931-457, Fax: 0711 8931-167
wetzstein@medizinkommunikation.org

URL zur Pressemitteilung: http://www.dgrh-kongress.de
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