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Gefahr im Verzug: Plotzliche Brustschmerzen

Die vor wenigen Wochen rezertifizierte Chest Pain Unit (Brustschmerzambulanz) am Herzzentrum Leipzig
steht Patienten an 7 Tagen die Woche, 24 Stunden zur Verfiigung.

Plotzlich auftretende Brustschmerzen machen verstindlicherweise Angst und sollten in jedem Fall ernst genommen
werden. Haufig sind sie ein erster Hinweis auf schwere Herzerkrankungen, wie akuter Herzinfarkt, Einrisse in der
Hauptschlagader (Aortendissektion) und/oder Lungenembolien.

,Um lebensbedrohliche Komplikationen zu verhindern, bedarf es in diesen Fillen einer unverziiglichen Diagnose und
einer sofortigen Einleitung der Behandlung®, erklart Professor Dr. Holger Thiele, Direktor der Universitdtsklinik fir
Kardiologie — HELIOS Stiftungsprofessur am Herzzentrum Leipzig. Bereits seit 2007 gibt es am Herzzentrum Leipzig fiir
diese Notfille die so genannte Chest Pain Unit (Brustschmerzambulanz). Hier wird Patienten an sieben Tagen in der
Woche rund um die Uhr geholfen.

,Durch die besondere Struktur des Herzzentrums, die enge Zusammenarbeit aller Kliniken und Abteilungen sowie durch
die liber zehnjahrige Erfahrung mit der Chest Pain Unit verfiigen wir iiber alle notwendigen Voraussetzungen, die
Betroffenen bestens behandeln zu konnen®, so Professor Thiele. Dazu zdhlen neben der vorhandenen personellen
Ausstattung unter anderem die stindige Verfiigbarkeit eines Herzkatheterlabors, die Vorhaltung von mehr als acht
Uberwachungsplitzen mit direkter raumlicher Nihe an die deutschlandweit gréRte internistisch/kardiologische
Intensivstation sowie die permanente Anbindung an ein Labor und alle Mdglichkeiten der bildgebenden Diagnostik.
»Wochentlich kommen bis zu 150 Patienten zu uns in die Chest Pain Unit und werden unabhangig vom regulidren
Patientenbetrieb zu jeder Tages- und Nachtzeit kompetent und intensiv durch ein eingespieltes Team betreut”, erklart
der Kardiologe weiter. ,,Nicht zuletzt ist auch die vor wenigen Wochen bereits zum zweiten Mal erfolgte Rezertifizierung
der Chest Pain Unit durch die Deutsche Gesellschaft fiir Kardiologie ein Beweis der exzellenten Arbeit nach den hochsten
Qualitdtsstandards”, betont Professor Thiele. "Die lebensrettende Arbeit der Chest Pain Unit wollen wir natiirlich in
gleicher Qualitdt fortsetzen aber auch stetig verbessern. So werden wir zukiinftig unsere Behandlungspfade weiter
optimieren, um Patienten mit einem hohen Risiko schneller zu identifizieren und entsprechend individueller behandeln
zu konnen.

Uber das Herzzentrum Leipzig:

Das Herzzentrum Leipzig bietet mit seinen 440 Betten und zehn tagesklinischen Betten in der Universitatsklinik fiir
Herzchirurgie, der Universitatsklinik fiir Kardiologie — HELIOS Stiftungsprofessur (inkl. der Abteilung fiir Rhythmologie)
und der Universitatsklinik fiir Kinderkardiologie sowie den Abteilungen fiir Andsthesiologie und Radiologie
Hochleistungsmedizin rund um das Herz. Unter der Leitung international erfahrener Arzte und namhafter
Wissenschaftler arbeitet am Herzzentrum Leipzig ein Team von mehr als 1.450 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern. Seit
der Inbetriebnahme im September 1994 besteht mit dem Freistaat Sachsen und der Universitat Leipzig ein
Kooperations- und Nutzungsvertrag. Das rechtlich und wirtschaftlich selbstidndige Herzzentrum kooperiert eng mit der
Medizinischen Fakultat der Universitdt Leipzig. Seit 2014 ist das Herzzentrum Leipzig eine 100-prozentige Tochter der
HELIOS Kliniken GmbH. www.helios-kliniken.de/herzzentrum
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Uber die HELIOS Kliniken Gruppe

HELIOS ist Europas fiihrender privater Krankenhausbetreiber mit mehr als 100.000 Mitarbeitern. Zum Unternehmen
gehoren die HELIOS Kliniken in Deutschland und Quirénsalud in Spanien.

In Deutschland hat HELIOS 12 Akut- und Rehabilitationskliniken inklusive sieben Maximalversorger in Berlin-Buch,
Duisburg, Erfurt, Krefeld, Schwerin, Wuppertal und Wiesbaden, 78 Medizinische Versorgungszentren (MVZ), vier
Rehazentren, 18 Praventionszentren und 13 Pflegeeinrichtungen. HELIOS ist damit einer der gréfiten Anbieter von
stationarer und ambulanter Patientenversorgung in Deutschland und bietet Qualititsmedizin innerhalb des gesamten
Versorgungsspektrums. HELIOS versorgt in Deutschland jahrlich mehr als 5,2 Millionen Patienten, davon rund 1,3
Millionen stationdr. Die Klinikgruppe verfiigt insgesamt iiber 35.000 Betten, beschaftigt mehr als 72.000 Mitarbeiter
und erwirtschaftete in Deutschland im Jahr 2016 einen Umsatz von rund 5,8 Milliarden Euro. HELIOS ist Partner des
Kliniknetzwerks ,,Wir fiir Gesundheit®.

Quirdnsalud betreibt 43 Kliniken, 39 ambulante Gesundheitszentren sowie rund 300 Einrichtungen fiir betriebliches
Gesundheitsmanagement. Die Gruppe ist in allen wirtschaftlich wichtigen Ballungsraumen Spaniens vertreten.
Quirdnsalud beschiftigt 35.000 Mitarbeiter und erwirtschaftete im Jahr 2016 einen Umsatz von rund 2,5 Milliarden Euro.
HELIOS gehort zum Gesundheitskonzern Fresenius. Sitz der HELIOS Unternehmenszentrale ist Berlin.
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