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Trifokale Kunstlinsen bei Grauem Star - Ohne Brille lesen, am Computer
arbeiten und Autofahren

Berlin — Patienten mit einem Grauen Star, die sich fiir die Implantation einer trifokalen Kunstlinse
entscheiden, konnen in mehr als 9o Prozent der Fille nach dem Eingriff auf eine Brille fiir Fern-, Nah- und
mittlere Sicht verzichten. Die neueste Generation von Kunstlinsen ist jedoch nicht fiir alle Menschen
geeignet, wie aus aktuellen Untersuchungsergebnissen hervorgeht. Warum es bei der Wahl der
Kunstlinse unter anderem auch auf den Beruf ankommt, berichten Experten der DOG Deutsche
Ophthalmologische Gesellschaft auf einer Pressekonferenz am 28. September 2017 in Berlin.

In Deutschland werden jedes Jahr etwa 700.000 bis 800.000 Augen wegen eines Grauen Stars operiert. Die Behandlung
besteht aus der Entfernung der getriibten Linse, die durch eine Kunststoff-Linse ersetzt wird. Erhalten die Patienten
eine sogenannte Monofokallinse auf Kosten der gesetzlichen Krankenkasse, miissen sie wahlen, ob der Brennpunkt der
Kunstlinse scharfe Sicht auf nahe oder weite Distanz erméglichen soll. ,,Das Implantat kann — anders als die natiirliche
Linse — nicht auf verschiedene Entfernungen scharf stellen®, erlautert DOG-Prasident Professor Dr. med. Thomas
Kohnen. Patienten mit Monofokallinsen sind daher weiterhin auf eine Lese- oder Gleitsichtbrille angewiesen.

In den spaten 198oer Jahren kamen Sonderlinsen mit mehreren Brennpunkten hinzu. ,,Die meisten dieser
Multifokal-Linsen verfiigen liber zwei Brennpunkte, sodass sie Patienten sowohl in der Ndhe als auch in der Ferne eine
Brillenfreiheit ermoglichen®, berichtet Kohnen. ,,Der Nahpunkt der Kunstlinsen ist so eingestellt, dass die Patienten
bequem lesen oder andere Tatigkeiten in kurzer Distanz durchfiihren kdnnen®, fiigt der Direktor der Klinik fiir
Augenheilkunde an der Goethe-Universitat in Frankfurt am Main hinzu.

Inzwischen haben sich die Bediirfnisse jedoch verandert — die mittlere Sehdistanz, der Zwischenbereich, riickt immer
starker in den Fokus. Grund: Zunehmend arbeiten Menschen auch im Alter an Laptops oder Tablets, die in Entfernung
einer Armldnge von etwa 60 bis 70 Zentimetern gehalten werden. ,,Die Bifokal-Linsen haben in diesem Bereich eine
Schwiche®, berichtet Kohnen. ,,Viele Patienten, die sonst ohne Brille auskommen, benétigen fiir mittlere Abstinde eine
Sehbhilfe.“

Diese Liicke wird seit Kurzem durch Tri- und neuerdings sogar Quadrifokal-Linsen mit drei oder vier Brennpunkten
geschlossen. ,,Damit haben wir eine neue Qualitit erreicht®, erldutert Kohnen. ,,Die trifokalen Linsen haben definitiv die
bifokalen abgeldst, was das Ziel der Brillenfreiheit anbelangt.“ Eine Ubersichtsarbeit, die visuelle Ergebnisse
verschiedener Linsenarten vergleicht, bestatigt diese Einschatzung. ,,Die beiden gangigen trifokalen Linsenmodelle
ermoglichen eine gute Sehschiarfe im Zwischenbereich, und mehr als 9o Prozent der Patienten kamen nach einer
Eingewohnungsphase auf allen Sichtdistanzen ohne Brille aus®, berichtet der DOG-Prasident. Die Zufriedenheit der
Patienten war ebenfalls hoch. ,,Uber 90 Prozent erklirten, dass sie sich wieder fiir die implantierte trifokale Linse
entscheiden wiirden®, so Kohnen.
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Dennoch rat der DOG-Prasident nicht allen Patienten zu den High-Tech-Linsen, deren Zusatzkosten in Héhe von etwa
1000 bis 3000 Euro pro Auge die Patienten aus eigener Tasche bezahlen miissen; liegt ein Grauer Star vor, beteiligt sich
die Kasse an den Kosten. Grund fiir die Zuriickhaltung des Frankfurter Ophthalmologen: Linsen mit mehreren
Brennpunkten haben prinzipielle optische Grenzen — Abstriche gibt es etwa beim Kontrastsehen, zudem kdnnen
Phdanomene wie Blendempfindlichkeit, Lichtringe (Halos) oder Sterne (Starburst) auftreten.

»Zwar gewohnen sich die Augen meist in kurzer Zeit an Halos, und das Gehirn filtert sie gewissermalen weg”, berichtet
Kohnen. Die Patienten miissten aber iiber diese Nachteile aufgeklart werden, die vor allem in der Dimmerung oder im
Dunkeln auftreten. Fiir Berufsgruppen, die auf ein sehr gutes Sehen in der Ferne, bei schlechten Lichtverhiltnissen oder
in der Nacht angewiesen sind — beispielsweise LKW-Fahrer —, sind bi- oder trifokale Linsen daher nicht unbedingt
geeignet; nichtsdestotrotz berichten auch viele Patienten, keine Probleme beim ndchtlichen Fahren nach Implantation
dieser Intraokularlinsen zu haben. ,,Am meisten profitieren Berufsgruppen mit Uberkopfarbeiten wie Mechaniker und
Handwerker von trifokalen Linsen®, erlautert Kohnen. Sie kénnen bei ihren Tatigkeiten auf eine Brille verzichten, die
haufig als storend empfunden wird.

Zu den sehr guten visuellen Ergebnissen, die heutzutage mit trifokalen Linsen erzielt werden, tragen auch verbesserte
OP-Techniken durch Lasereinsatz sowie prazise Ausrechnungsverfahren der optimalen Linsenposition bei. ,, Trifokale
Linsen sind insgesamt ein Meilenstein®, bilanziert Kohnen. ,,Der ndchste Schritt werden Kunstlinsen sein, die die
natiirliche Fahigkeit des menschlichen Auges imitieren, auf jede Distanz spontan scharf stellen zu kénnen.“ An solchen
akkommodierenden Linsen, deren Anwendung der DOG-Prasident im ndchsten Jahrzehnt erwartet, werde derzeit mit
Hochdruck geforscht.

Bei Veroffentlichung Beleg erbeten.
Terminhinweis:

- Symposium: ,,Hot Topics in Cataract & Refractive Surgery”

Joint ESCRS/DGII International Symposium

Termin: Freitag, 29. September 2017, 9.45 bis 11.00 Uhr

Ort: Estrel Congress & Messe Center Berlin, Saal Europa, Sonnenallee 225, 12057 Berlin
- Symposium: ,,IOL worldwide”

Joint Symposium of the DOG and the International Intraocular Implant Club (IIIC)
Termin: Samstag, 30. September 2017, 10.15 bis 11.30 Uhr

Ort: Estrel Congress & Messe Center Berlin, Saal Europa, Sonnenallee 225, 12057 Berlin
- Keynote Lecture ,,Challenges in IOL calculations”

Termin: Samstag, 30. September 2017, 11.45 bis 12.15 Uhr

Ort: Estrel Congress & Messe Center Berlin, von Graefe Saal, Sonnenallee 225, 12057 Berlin

DOG: Forschung — Lehre — Krankenversorgung

Die DOG ist die medizinisch-wissenschaftliche Fachgesellschaft fiir Augenheilkunde in Deutschland. Sie vereint unter
ihrem Dach mehr als 7200 Arzte und Wissenschaftler, die augenheilkundlich forschen, lehren und behandeln.
Wesentliches Anliegen der DOG ist es, die Forschung in der Augenheilkunde zu férdern: Sie unterstiitzt
wissenschaftliche Projekte und Studien, veranstaltet Kongresse und gibt wissenschaftliche Fachzeitschriften heraus.
Dariiber hinaus setzt sich die DOG fiir den wissenschaftlichen Nachwuchs in der Augenheilkunde ein, indem sie zum
Beispiel Stipendien vor allem fiir junge Forscher vergibt. Gegriindet im Jahr 1857 in Heidelberg, ist die DOG die ilteste
medizinisch-wissenschaftliche Fachgesellschaft der Welt.
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ANTWORTFORMULAR:

O Ich werde die DOG 2017 in Berlin personlich besuchen.

O Fur unsere Redaktion kommt

O Ich mochte ein Interview mit fiihren. Bitte stellen Sie fiir mich einen Kontakt her.

O Bitte schicken Sie mir das Hauptprogramm zu.

O Ich kann leider nicht teilnehmen. Bitte schicken Sie mir im Anschluss das Informationsmaterial fiir die Presse.
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Kontakt fiir Journalisten:
Pressestelle DOG 2017

Kerstin Ullrich/Corinna Deckert
Postfach 301120

70451 Stuttgart

Telefon: 0711 8931-641/-309

Telefax: 0711 8931-984
ullrich@medizinkommunikation.org
www.dog.org

Seite 3



