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Schilddriisenunterfunktion bei Alteren: Werte zunichst kontrollieren und nicht
immer behandeln

Symptome wie Kilteempfindlichkeit, Miidigkeit oder depressive Verstimmungen kdnnen auf eine
Unterfunktion der Schilddriise hinweisen. Bei iiber 65-Jahrigen ist der TSH-Wert, der anzeigt, ob eine
Schilddriisenfunktionsstorung vorliegt, allerdings altersbedingt hoher als bei Jiingeren. Hoher heift nicht
unbedingt, dass die Unterfunktion behandelt werden muss. Auch kann es zu einer spontanen
Normalisierung der TSH-Werte kommen, und die Leitlinien empfehlen hier deshalb ein sehr
zuriickhaltendes Vorgehen. Darauf weisen Experten der Deutschen Gesellschaft fiir Endokrinologie (DGE)
anlasslich der im New England Journal of Medicine verdffentlichten TRUST-Studie hin.

In der Schilddriise werden die zwei zentralen Hormone, das Thyroxin (T4) und das Triiodthyronin (T3) gebildet, die den
Stoffwechsel, das Herz-Kreislauf-System und das Wachstum beeinflussen. Reguliert wird das Organ iiber die
Hirnanhangdriise, deren thyreo-stimulierendes Hormon (TSH) Jodaufnahme und Hormonproduktion in der Schilddriise
anregt. Fiir Erwachsene gilt ein TSH-Referenzbereich von etwa 0,4 bis 4,0 mU/L. ,,Erhohte TSH-Werte sind hdufig. Wenn
sie oberhalb des definierten Laborreferenzbereiches liegen, interpretieren Mediziner sie oft automatisch als
Schilddriisenfunktionsstorung und ordnen sie als latente oder subklinische Schilddriisenunterfunktion ein®, sagt
Professor Dr. Dr. med. Dagmar Fiihrer, Mitglied im Beirat der DGE-Sektion Schilddriise. Doch nicht immer steckt
dahinter ein krankhafter Befund: ,Vor allem bei dlteren Menschen, bei denen der TSH-Wert aufgrund des Lebensalters
ohnehin erhoht ist, bei denen die Symptome variabel sind und oft auch Begleiterkrankungen vorliegen, muss der
behandelnde Arzt bei der Interpretation der Laborwerte den Faktor Alter mit einbeziehen®, so Fiihrer, die die Klinik fiir
Endokrinologie, Diabetologie und Stoffwechsel am Universitdtsklinikum Essen leitet.

Welchen Einfluss das Lebensalter auf den Behandlungsnutzen einer Schilddriisenhormonsubstitution bei Alteren hat,
untersuchten Forscher in einer groen, iiber fiinf Jahre laufenden Studie, die im Juni 2017 im New England Journal of
Medicine veroffentlicht wurde. An der TRUST-Studie nahmen insgesamt 737 liber 65-Jdhrige teil, bei denen ein
TSH-Wert zwischen 4,60 und 19,99 mU/l vorlag. Eine Halfte der Gruppe erhielt zur Hormonsubstitution den Wirkstoff
Levothyroxin, die andere Hilfte ein Placebo. Nach einem Jahr Therapie wurden keine Verbesserungen von
Lebensqualitiat und Miidigkeitsempfinden beobachtet. Die Autoren der TRUST-Studie kamen zu dem Schluss, dass
altere Menschen von einer medikamentdsen Behandlung mit Levothyroxin nicht profitieren, denn am Befinden der
Patienten dnderte sich nichts. ,,Aus diesen Ergebnissen jedoch neue Empfehlungen abzuleiten, wire falsch®, erklart
Fiihrer.

Eine differenzierte Analyse der Studie zeige seit Langem bekannte Regelsysteme der Schilddriisenhormone. ,,60 Prozent
der Studienpopulation mit TSH-Erh6hung — das waren 2647 Personen — hatten bei einer Wiederholungsuntersuchung zu
einem spateren Zeitpunkt normale Schilddriisenwerte®, so die Expertin. Leicht erhéhte TSH-Werte bis 7 mU/L
normalisierten sich hdufig spontan. Das zeigten auch friihere Untersuchungen. Fiir den klinischen Alltag bedeute das:
Ein gering erhdhter TSH-Wert miisse erst einmal bestatigt werden. Das heilt, er sollte nach zwei bis drei Monaten
kontrolliert werden; erst danach ist eine weitere Abklarung auf eine ursichliche Schilddriisenerkrankung angezeigt.
Wenn der TSH-Wert bei > 10 mU/l liegt, bestehe ein erhohtes Risiko fiir Fettstoffwechselstérungen, kardiovaskulare
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Ereignisse und eine beeintriachtigte Lebensqualitit. Eine pragmatische Empfehlung sei deshalb, bei dlteren Patienten,
die an anderen Erkrankungen wie Bluthochdruck, Ubergewicht, einer koronaren Herzkrankheit oder Diabetes leiden, ab
diesem Wert eine Schilddriisenhormonsubstitution zu starten. ,,Der zu erzielende Wert sollte altersbezogen eingestellt
werden; also bei dlteren Patienten durchaus auf TSH-Konzentrationen von 4 bis 6 mU/L“, so Fiihrer. ,,Die Teilnehmer der
TRUST-Studie hatten iibrigens im Mittel — vor Therapiebeginn — TSH-Werte um 6,4 mU/L. Das diirfte miterklaren,
warum kein Behandlungsbenefit eintrat®, ergdnzt die Expertin aus Essen. An den geltenden — auch leitliniengemadRken —
Diagnostik- und Therapieempfehlungen dndern die TRUST-Ergebnisse nichts. Sie bestdtigen sie eher.
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Endokrinologie ist die Lehre von den Hormonen, Stoffwechsel und den Erkrankungen auf diesem Gebiet. Hormone
werden von endokrinen Driisen, zum Beispiel Schilddriise oder Hirnanhangdriise, aber auch bestimmten Zellen in Hoden
und Eierstdcken, ,,endokrin® ausgeschiittet, das heilt nach ,,innen“in das Blut abgegeben. Im Unterschied dazu geben
»exokrine“ Driisen, wie Speichel- oder Schweildriisen, ihre Sekrete nach ,,auRen” ab.
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DGE Medienpreis 2017/2018:

Die Deutsche Gesellschaft fiir Endokrinologie (DGE) schreibt zum zweiten Mal den DGE-Medienpreis fiir journalistische
Beitrage zu Erkrankungen des Hormonsystems und Storungen des Stoffwechsels aus. Bewerbungsschluss ist der 15.
Februar 2018. Das Preisgeld betridgt 2.000 Euro. Der Medienpreis wiirdigt herausragende journalistische Arbeiten zu
endokrinologischen Themen, die sorgfiltig recherchiert, allgemeinverstiandlich formuliert sind und den Kriterien
medizin-journalistischer Qualitit entsprechen. Teilnehmen konnen Journalistinnen und Journalisten aus den Bereichen
Text (Zeitungen, Zeitschriften, Internettexte), Fernsehen und Horfunk. Die Beitrage werden bei der DGE-Pressestelle
eingereicht. Nahere Informationen unter http://www.endokrinologie.net/medienpreis.php oder telefonisch unter o7n
8931-380.
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Kontakt fiir Journalisten:

Deutsche Gesellschaft fiir Endokrinologie (DGE)
Dagmar Arnold

Postfach 301120

70451 Stuttgart

Telefon: o711 8931-380

Fax: 0711 8931-984
arnold@medizinkommunikation.org
www.hormongesteuert.net
https://www.facebook.com/dge.hormongesteuert
www.endokrinologie.net
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