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Kaiserschnitt-Risiko ist vererbbar

Frauen, die wegen einem Schiddel-Becken-Missverhailtnis ihrer Mutter durch Kaiserschnitt auf die Welt
kamen, entwickeln mehr als doppelt so haufig ein Missverhaltnis bei der Geburt ihrer Kinder als jene
Frauen, die natiirlich geboren wurden. Zu diesem Schluss kommen EvolutionsbiologInnen der Universitit
Wien um Philipp Mitterocker, die in einem mathematischen Modell das scheinbar paradoxe Phinomen
erkldren, dass die Rate an Geburtsproblemen durch natiirliche Selektion nicht verringert werden konnte.
Die Daten unterstiitzen auch die These, dass die regelmaRige Anwendung von Kaiserschnitten bereits zu
einer evolutiondren anatomischen Verianderung gefiihrt hat.

In den meisten Landern hat sich die Anzahl der Kaiserschnitte in den letzten Jahrzehnten vervielfacht, sodass heute die
Sectio caesarea eine der am haufigsten durchgefiihrten Operationen ist. Immer mehr Babys werden per Kaiserschnitt
geboren, in Brasilien sind es sogar mehr als die Halfte. Ein soziales Phdnomen, urteilen ExpertInnen, ist doch die Rate
tatsichlicher Geburtsprobleme — allen voran das sogenannte "Becken-Kopf-Missverhiltnis" (Anm.: der Kopf des Kindes
passt nicht durch den Geburtskanal) — um ein Vielfaches geringer. Philipp Mitterdcker vom Department fiir Theoretische
Biologie an der Universitdt Wien hat sich die Frage gestellt, warum die Evolution nicht zu einem groReren Geburtskanal
und damit zu sichereren Geburten gefiihrt hat.

In einer Studie aus 2016 erklarte der Evolutionsbiologe diese scheinbar paradoxe Situation mit einem
populationsgenetisch-mathematischem Modell als eine Art "Fitness-Dilemma". "Aus evolutionarer Sicht ist ein
schmales Becken von Vorteil: Einerseits flir unsere Fortbewegung, aber auch, weil es bei sehr breiten Becken bei der
Geburt zum Gebiarmuttervorfall und anderen Beckenbodenproblemen kommen kann", beschreibt Mitterécker die eine
Seite. Auf der anderen Seite erhohen sich die Uberlebenschancen eines Babys, je groRer es bei der Geburt ist. Hier
kommen sich also der Selektionsdruck hin zu schmaleren Becken und jener hin zu gréReren Babys sozusagen in die
Quere. "Fiir unsere Fitnesskurve heiltt das: Je schmiler das Becken und groRer das Kind, umso besser — aber eben nur
bis zu dem Punkt, an dem das Kind nicht mehr durchpasst: Dann wird es abrupt fatal", so Mitterocker.

Aufgrund dieses ungewohnlichen Selektionsprozesses kann die Rate an Geburtsproblemen durch natiirliche Selektion
nicht verringert werden. Des Weiteren konnten Mitterdcker und sein Team durch ihr Modell zeigen, dass die
regelmalige Anwendung von lebensrettenden Kaiserschnitten in den letzten 5o bis 60 Jahren bereits eine evolutionare
Verdanderung anatomischer Dimensionen bewirkt hat. Diese wiederum hat die Haufigkeit von Geburtsproblemen durch
ein Schiadel-Becken-Missverhiltnis um zehn bis 20 Prozent erhoht. Diese vorhergesagte Zunahme an
Schidel-Becken-Missverhiltnissen ist jedoch kaum empirisch belegbar, da ein solches Missverhaltnis sehr schwer zu
diagnostizieren ist. Die Kaiserschnittrate als indirektes MaR hat wiederum durch viele andere, auch nicht-medizinische
Griinde wesentlich starker zugenommen. "Die Zunahme der Kaiserschnitte ist zwar ein soziales Phdnomen, aber nicht
nur: Auch die Geburtsproblematik hat zugenommen, wenngleich in einem viel geringeren Ausmal} als die
Kaiserschnitte", erklart Mitterocker.

In der aktuellen PNAS Studie zeigen Mitterdcker und seine KollegInnen nun, dass das "cliff edge-Modell" auch
voraussagt, dass Frauen, die selbst wegen einem Schiadel-Becken-Missverhiltnis durch Kaiserschnitt auf die Welt
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kamen, mehr als doppelt so hadufig ein Missverhiltnis bei der Geburt ihrer Kinder entwickeln als Frauen, die natiirlich
geboren wurden. Dieser betrachtliche Effekt sollte einfacher in epidemiologischen Daten zu erkennen sein als die
evolutiondre Zunahme. "Tatséchlich fanden wir empirische Studien, die Geburtsprobleme und Kaiserschnitt tiber zwei
Generationen untersuchten. Die vorhergesagte 'Vererbbarkeit' von Schidel-Becken-Missverhiltnis und Kaiserschnitt
wird durch diese Studien erstaunlich genau bestétigt", so Mitterocker. Diese theoretische Vorhersage eines komplexen
epidemiologischen Musters liefert damit auch eine unabhingige Bestatigung des "cliff edge-Modells" und seiner
evolutiondren Implikation.

Publikation in "PNAS"

"Cliff-edge model predicts intergenerational predisposition to dystocia and Caesarean delivery"
Philipp Mitteroecker Sonja Windhager und Mihaela Pavlicev

DOI10.1073/pnas.1712203114

"Cliff edge model of obstetric selection in humans": Philipp Mitteroecker, Simon Huttegger, Barbara Fischer und
Mihaela Pavlicev
DOI10.1073/pnas.1612410113
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Die Universitdt Wien ist eine der dltesten und groRten Universitdten Europas: An 15 Fakultdten und vier Zentren arbeiten
rund 9.500 MitarbeiterInnen, davon 6.600 WissenschafterInnen. Die Universitat Wien ist damit auch die groRte
Forschungsinstitution Osterreichs sowie die groRte Bildungsstitte: An der Universitit Wien sind derzeit rund 94.000
nationale und internationale Studierende inskribiert. Mit 174 Studien verfiigt sie liber das vielfaltigste Studienangebot
des Landes. Die Universitit Wien ist auch eine bedeutende Einrichtung fiir Weiterbildung in Osterreich. 1365 gegriindet,
feierte die Alma Mater Rudolphina Vindobonensis im Jahr 2015 ihr 650-jdhriges Griindungsjubilaum. www.univie.ac.at
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Der Hauptautor der Studie: Evolutionsbiologe Philipp Mitterocker
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