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Studienteilnehmer fiir computergestiitzte Hilfsangebote gesucht
(Gesundheitsforderung)

Die Universitatsmedizin Greifswald hat in Kooperation mit den Universitatskliniken Tiibingen und Liibeck
innovative computergestiitzte Beratungsangebote zur Férderung eines gesunden Lebensstils entwickelt.
Solche arztentlastenden Systeme ermaglichen eine breitere Verfiigbarkeit von Gesundheitsberatung. Die
entwickelten Beratungsangebote haben bereits eine Testphase durchlaufen und wurden von den
bisherigen Teilnehmern als hilfreich bewertet.

Nun werden Interessierte zwischen 18 und 64 Jahren gesucht, um die Wirksamkeit der Angebote wissenschaftlich zu
uberpriifen. Fiir die Teilnahme an den Studien ist eine Aufwandsentschadigung vorgesehen.

Am Institut fiir Sozialmedizin und Pravention der Universitatsmedizin Greifswald liegt der Schwerpunkt des
Beratungsangebots auf der Forderung des seelischen Wohlbefindens. Viele Menschen kennen Phasen von
Niedergeschlagenheit, Traurigkeit oder Antriebslosigkeit. Wissenschaftliche Studien zeigen, dass langfristig viele
Lebensgewohnheiten helfen konnen, seelisch im Gleichgewicht zu bleiben. So hat es sich zum Beispiel als hilfreich
erwiesen, fiir ausreichend korperliche Bewegung zu sorgen oder sich bewusst Zeit fiir Dinge zu nehmen, die einem
wichtig sind.

Das entwickelte Angebot motiviert Teilnehmer, mittels Briefen und SMS-Kurznachrichten Strategien in ihrem Alltag
auszuprobieren. Die fiir jeden Einzelnen erfolgversprechendsten Empfehlungen werden dabei liber ein
Computerprogramm ermittelt, das auf Grundlage aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse die personlichen
Bediirfnisse und Lebensgewohnheiten beriicksichtigt.

Interessierte konnen unter www.aktiv-und-gesund.org an einer 10-miniitigen Gesundheitsbefragung teilnehmen. Bei
Eignung erhalten diese anschliefend die Moglichkeit, an einem der innovativen Programme teilzunehmen.
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Hilfe iibers Smartphone? — Fiir innovative Beratungsangebote werden Testpersonen gesucht.
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