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Neuer Zertifikatskurs "Gesundheits- und Praventionsmanager"

In zwolf Monaten mit dem ganzheitlichen und fundierten Weiterbildungsangebot zum Gesundheits- und
Praventionsmanager: Fiinf Themenkomplexe, aufbereitet in 21 Studienheften, vermitteln Fach- und
Methodenwissen, um gesundheitsfordernde Malnahmen zielgruppengerecht zu planen, umzusetzen und
zu bewerten

Immer mehr Menschen leiden an Zivilisationskrankheiten wie Diabetes und Bluthochdruck. Mit den steigenden
Patientenzahlen wichst gleichzeitig die Nachfrage nach professionellen Angeboten der Pravention und
Gesundheitsforderung. Denn ausreichend Bewegung, ausgewogene Erndhrung und die richtige Balance zwischen Stress
und Entspannung schiitzen die Gesundheit.

Gesundheits- und Praventionsmanager erhalten im gleichnamigen Zertifikatskurs an der APOLLON Hochschule der
Gesundheitswirtschaft das komplette Riistzeug, um Personen und Personengruppen professionell bei einer gesiinderen
Lebensweise zu unterstiitzen: von der zielgruppengerechten Vermittlung, den Themen Stress und Stressbewaltigung,
Sucht und Abhingigkeit, Erndhrung und Bewegung liber gesundheitspsychologische Grundlagen bis hin zum Einsatz
von digitaler Pravention, Gesundheitspddagogik oder Kooperations- und Netzwerkmanagement.

Der praxisorientierte Zertifikatskurs richtet sich an Menschen aus dem weiteren Medizin- und Gesundheitsbereich wie z.
B. Mediziner, Erndhrungsberater, Coaches fiir Kérpertraining, Mitarbeiter von Krankenkassen sowie an Personen mit
Interesse an Gesundheits- und Praventionsthemen.

Der Beginn des zwolfmonatigen Kurses ist jederzeit moglich. Innerhalb dieser zwolf Monate werden anhand von 21
Studienheften, 1 Buch und 2 Kapitel aus Fachbiichern fiinf Themenkomplexe mit fiinf Fallaufgaben bearbeitet.

Die monatlichen Kosten fiir den Zertifikatskurs belaufen sich auf 153 Euro. Fiir den erfolgreichen Abschluss werden 21
Credits vergeben. Die Credits konnen bei inhaltlicher Ubereinstimmung auf ein Studium angerechnet werden.

Zu den Kursinhalten
Fiinf umfassende Themenkomplexe gliedern das zukunftsorientierte Weiterbildungsangebot:

- Psychologie, Motivation und Gesundheit

- Angewandte Pravention und Gesundheitsforderung
- Gesundheitspadagogik

- Netzwerk- und Kooperationsmanagement

- Digitale Pravention und Gesundheitsférderung

Weitere Infos zum Zertifikatskurs ,,Gesundheits- und Praventionsmanager” stehen unter https://www.apollon-hochsch
ule.de/zertifikatskurse/gesundheit-praevention/gesundheits-und-praeventionsmanager/ zur Verfiigung. Fiir weitere
Fragen rund um den Zertifikatskurs steht der Studienservice
https://www.apollon-hochschule.de/studienservice/ihr-studienservice/ der APOLLON Hochschule gerne Rede und
Antwort und informiert zu Férder- oder Finanzierungsmaglichkeiten.
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