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Unerwartete Helfer bei der Wundheilung

Nervenzellen in der Haut helfen Wunden heilen. Sogenannte Gliazellen verdandern sich bei einer
Verletzung in Reparaturzellen und schwarmen in die Wunde. Dort férdern sie die Regeneration der Haut,
wie Forschende der Universitit Ziirich zeigen konnten.

Eine Hautwunde muss rasch verschlossen werden. Darum gerinnt das Blut kurz nach einer Verletzung und es bildet sich
ein «Wundpfropf». Um die Verletzung dauerhaft heilen zu konnen, miissen die betroffenen Hautschichten jedoch neu
gebildet werden. Dazu braucht es ein komplexes, nur teilweise verstandenes Wechselspiel zwischen verschiedenen
Zelltypen in unserer Haut. Nervenzellen spielen dabei eine zentrale Rolle, wie ein Team um Lukas Sommer, Professor am
Anatomischen Institut der Universitat Ziirich, zusammen mit der ETH nun zeigen konnten. Seine Forschungsgruppe ist
Teil von «Skintegrity», einem Flaggschiff-Projekt der Hochschulmedizin Ziirich.

Gliazellen verandern ihre Identitit

Lange schon gab es Hinweise, dass fiir eine optimale Heilung ein Gewebe innerviert, also mit Nervenbahnen versehen
sein muss. Warum dem so ist, war aber unklar. Mit Hilfe eines Tiermodells entdeckten die Forschenden von
«Skintegrity», dass sich feine Nervenbahnen drastisch verdndern, wenn sie bei einer Verwundung der Haut mitverletzt
werden: Zellen entlang der verletzten Nervenbahnen, sogenannte Gliazellen, dndern ihre urspriingliche Identitdt und
werden zu «Reparaturzellen» reprogrammiert. Sie verlieren dabei ihren Kontakt zu den Nervenbahnen und schwarmen
in das Wundbett aus. «Dort schiitten sie einen Cocktail verschiedenster Faktoren aus, welche die Wundheilung
unterstiitzen», erklart Lukas Sommer. Mit genetischen Experimenten konnte er nachweisen, dass die Reparaturzellen
der Nerven u.a. fiir das Verschliessen der Wunde wichtig sind, indem sie den dafiir notwendigen Umbau der Lederhaut
fordern.

Chronische Wunden heilen

Im Alter oder zum Beispiel bei Diabetikern kann es vorkommen, dass Wunden nur sehr schlecht abheilen. Solche
chronischen Wunden verursachen meist starke Beschwerden und kdnnen nur ungeniigend therapiert werden. Auch in
menschlichen Hautwunden haben die Forscher von «Skintegrity» reprogrammierte Nervenzellen entdeckt. «Nun wollen
wir zusammen mit Klinikern des Universitdtsspitals Ziirich die Wundheilungsfaktoren besser charakterisieren, die von
Nervenzellen ausgeschiittet werden», sagt Sommer. «Vielleicht kdnnten damit eines Tages chronische Wunden
wirksam behandelt werden.»
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Forderung des Projekts

Diese Forschungsarbeit entstand in einer Zusammenarbeit im Rahmen von «Skintegrity», einem Flaggschiff-Projekt der
Hochschulmedizin Ziirich. Mit «Skintegrity» wird die Hautforschung gestarkt und gebiindelt mit dem Ziel, Ziirich zu
einem weltweit fithrenden Zentrum in diesem Bereich zu machen und die Synergien der Universitat Ziirich, der ETH
Ziirich und der universitiren Spitdler in Ziirich zu nutzen. Neben der Unterstiitzung durch die Hochschulmedizin Ziirich
wurde das Team auch durch die Stiftung Krebsforschung Schweiz, den Schweizerischen Nationalfonds und das
«Scientific Exchange Programme NMS.CH» der Schweizerischen Eidgenossenschaft gefordert.
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