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0,5 Prozent der Deutschen leiden unter einem schweren Psychotrauma

Psychische Traumafolgen wurden bisher nur als Krankheitsdiagnose «posttraumatische
Belastungsstorung» untersucht. Wie haufig diese in einer schwereren Form vorliegt, zeigen
Psychopathologen unter der Leitung der Universitit Ziirich erstmals mit einer reprdsentativen Befragung:
Mehr als ein halbes Prozent der Bevolkerung in Deutschland leiden unter einer komplexen
posttraumatischen Belastungsstorung.

Die posttraumatische Belastungsstorung (PTBS) kann in einer besonders schweren Form vorliegen — der sogenannt
komplexen posttraumatischen Belastungsstorung. Das psychische Leiden beider PTBS-Formen dussert sich in einer
Uberaktivierung der Erinnerungen an traumatische Erlebnisse — in Form von Bildern, Geriichen und Geriuschen. Bei der
komplexen PTBS leiden die Betroffenen unter Veranderungen ihrer Personlichkeit und zwischenmenschlichen
Beziehungen: insbesondere ein tiefsitzendes Misstrauen, die Unfdhigkeit zur Intimitdt und ein stark reduzierter
Selbstwert.

1,5 Prozent an klassischer PTBS erkrankt

Gemeinsam mit deutschen Forschenden fiihrte Andreas Maercker, Professor fiir Psychopathologe an der Universitat
Ziirich, eine reprdsentative Umfrage durch. Dabei wurden rund 2'soo Erwachsene aus allen Altersgruppen an liber 250
Orten in Deutschland befragt — zu traumatischen Erlebnissen wie Krieg, Vergewaltigung, sexueller Missbrauch in der
Kindheit, schlimmer Unfall, Gewalthandlungen, Naturkatastrophen, Entfiihrung, Zeuge eines traumatischen
Erlebnisses oder andere traumatische Erlebnisse. Bei rund o,5 Prozent der befragten Frauen und Manner

diagnostizierten die Untersucherinnen und Untersucher eine komplexe PTBS. Bei 1,5 Prozent fanden sie die klassische
PTBS.

Sexueller Missbrauch in Kindheit ausschlaggebend

«Wir fanden die komplexe Form am haufigsten bei denjenigen Personen, die einen sexuellen Missbrauch in ihrer
Kindheit oder fortgesetzte sexuelle Ubergriffe als Jugendliche oder Erwachsene erleiden mussten», erklirt Andreas
Maercker. Die schon linger bekannte klassische PTBS wurde demgegeniiber am haufigsten von Menschen berichtet, die
schwere Unfille erlitten hatten oder die direkte Zeugen eines traumatischen Geschehens geworden waren.

Maerckers Studienergebnisse sind vergleichbar mit Befunden in Mitteleuropa, wo die komplexe PTBS hauptsachlich
durch sexualisierte Gewalterlebnisse wie Kindesmissbrauch verursacht wird. «In anderen Weltregionen, wo es die
komplexe PTBS schiatzungsweise haufiger gibt, wird sie zusatzlich durch anhaltende Kriegserlebnisse, Verfolgung,
Geiselhaft und Folter ausgelost», ergdanzt der UZH-Professor.
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Weiterfiihrende Forschung fiir bessere Therapien

«Die neue Diagnose der komplexen PTBS als Abtrennung von der bisher bekannten Form wurde notwendig, weil
unterschiedliche Therapiestrategien gefragt sind», so Andreas Maercker. Wahrend es fiir die oft auch nur als
«Psychotrauma» bekannte PTBS gute Therapiemdglichkeiten gibt, die in mehreren Wochen oder Monaten das Leiden
der betroffenen Patienten erleichtern, existieren erst wenige erfolgversprechende Therapien fiir das komplexe
Psychotrauma — und es muss weiter nach ihnen geforscht werden. Die UZH-Wissenschaftler sind sowohl an Studien zur
komplexen PTBS bei Fliichtlingen in der Schweiz als auch an internationalen Kooperationsstudien zu neuen
Therapiemdglichkeiten beteiligt.

Aufnahme in Krankheitsliste der WHO

Andreas Maercker schlug der Weltgesundheitsorganisation (WHO) im Jahr 2013 gemeinsam mit einer internationalen
Arbeitsgruppe die zusétzliche Diagnose einer komplexen PTBS vor. Das psychische Krankheitsbild wird im Friihjahr 2018
auf die Krankheitsliste der WHO aufgenommen.
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