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Warum traumatisierte Kinder haufig zu kranken Erwachsenen werden

Berlin — Wer im Kindesalter traumatische Erfahrung macht, ist als Erwachsener anfilliger fiir psychische
Krankheiten, aber auch fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen, gastrointestinale Storungen, Diabetes und
Krebs. Friihe Stresssituationen kénnen Effekte auf das Gehirn, den Stoffwechsel und das Immunsystem
haben, die diese Erkrankungen begiinstigen. Auf der Jahres-Pressekonferenz der DGKN am Donnerstag,
den 15. Marz 2018 in Berlin gibt Professor Dr. rer. nat. Christine Heim, Direktorin des Instituts fiir
Medizinische Psychologie an der Charité in Berlin, Einblicke in die Auswirkungen kindlicher
Traumatisierung und liefert damit neue Ansatzpunkte fiir gezielte Interventionen.

In einer deutschlandweiten Umfrage gaben 27,7 Prozent der befragten Erwachsenen an, mindestens eine Form der
Misshandlung in ihrer Kindheit erfahren zu haben. ,,Zahlreiche Studien belegen, dass belastende Erfahrungen im
Kindesalter das Risiko fiir psychische und korperliche Erkrankungen im Erwachsenenalter erhohen®, so Professor Dr.
med. Agnes Floel, Direktorin der Klinik und Poliklinik fiir Neurologie, Universitatsmedizin Greifswald und Prasidentin der
Deutschen Gesellschaft fiir Klinische Neurophysiologie und Funktionelle Bildgebung (DGKN). ,,Die Frage ist, wie die
friithen Belastungen strukturelle und funktionelle Verdnderungen in Gehirn und Korper hervorrufen und was wir dagegen
tun kénnen.”

Wie traumatisierende Erlebnisse in der Kindheit die Gehirnentwicklung verandern, zeigt Professor Christine Heim an der
Charité Berlin zusammen mit ihrer Arbeitsgruppe mittels Bildgebung: ,,Gerade die Gehirnareale, die fiir die
Stressregulation zustidndig sind, sind bei den Probanden verkleinert. Weitere Untersuchungen zeigen aufterdem, dass
Erwachsene, die von belastenden Erfahrungen wie korperliche oder psychische Misshandlungen in der Kindheit
berichten, chronisch erhohte Entziindungswerte aufweisen. ,,Das Immunsystem ist quasi dauerhaft im Einsatz, und
damit schreitet auch die Zellalterung schneller voran®, erklart Heim.

Psychische und korperliche Erkrankungen im Erwachsenenalter werden haufig durch akute oder chronische Belastungen
ausgelost — bei Erwachsenen, die in der Kindheit traumatische Erfahrungen gemacht haben, scheint die Stresstoleranz
herabgesetzt. ,,Diese Menschen reagieren sensibler auf Stress, weil ihr Stressreaktionssystem maglicherweise
sensibilisiert ist”, so Heim.

Selbst Stresssituationen in der Schwangerschaft wirken sich langfristig negativ auf die Entwicklung des Kindes aus: War
die Mutter wihrend der Schwangerschaft groften Belastungen ausgesetzt, konnen Kinder Beeintrachtigungen in
metabolischen, endokrinen, immunologischen und kognitiven Funktionen und Abweichungen in der Gehirnentwicklung
zeigen. Neben der prinatalen Entwicklung gelten gerade die ersten Jahre im Leben eines Kindes als besonders sensibles
Fenster fiir die langfristigen Folgen dulerer Einfliisse.

Der Grundstein fiir Gesundheit versus Krankheit wird also bereits sehr friih im Leben gelegt: traumatische Erfahrungen
im Kindesalter hinterlassen neurobiologische Spuren, die die Betroffenen ihr ganzes Leben lang anfillig fiir
Erkrankungen machen kdnnen. Dieser Effekt kann sogar an die nidchste Generation weitergegeben werden.

,»,Durch neue Diagnostik- und Therapieansitze kann dieser Kreislauf durchbrochen werden®, ist Professor Heim
uberzeugt. Betroffene mit einem erhéhten Krankheitsrisiko miissen friih erkannt und individuell behandelt werden.
Durch die Entschliisselung der neurobiologischen Prozesse konnen Medikamente entwickelt werden, die — kombiniert
mit Psychotherapie — gezielt ansetzen. Auch Hirnstimulation kdnnte gegebenenfalls zukiinftig eingesetzt werden, um
die schadlichen Verdnderungen in den betroffenen Hirnstrukturen umzukehren. ,,Pravention und Intervention miissen
frithestmoglich greifen, um die lebenslangen Auswirkungen fiir die Betroffenen minimieren zu kdnnen®, resiimiert
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Jahres-Pressekonferenz
im Rahmen der 62. wissenschaftlichen Jahrestagung der DGKN

Termin: Donnerstag, 15. Mdrz 2018, 12.30 Uhr bis 13.30 Uhr

Ort: Henry-Ford-Bau der Freien Universitit Berlin

Anschrift: Garystralle 35, 14195 Berlin-Dahlem

Vorldufige Themen und Referenten:

Altern und Adipositas: Einfluss von modifizierbaren Lebensstilfaktoren auf das Gehirn

Dr. rer. nat. Veronica Witte

Gruppenleitung Abteilung Neurologie, Max-Planck-Institut fiir Kognitions- und Neurowissenschaften, Leipzig

Bis ins hohe Alter fit im Kopf: Was bringen Training und elektrische Hirnstimulation?

Professor Dr. med. Agnes Floel

Kongressprasidentin der 62. Wissenschaftlichen Jahrestagung der DGKN, Prasidentin der DGKN, Direktorin der Klinik fiir
Neurologie, Universitdtsmedizin Greifswald

Demenz friiher erkennen mit automatisiertem MRT?

Professor Dr. med Stefan Teipel

Gruppenleitung Deutsches Zentrum fiir Neurodegenerative Erkrankungen (DZNE), Klinik fiir Psychosomatik und
Psychotherapeutische Medizin, Universititsmedizin Rostock

»Narben“im Gehirn: Langfristige neurobiologische Folgen von Traumatisierung im Kindesalter
Professor Dr. rer. nat. Christine Heim
Leitung Institut fiir medizinische Psychologie, Charité Universitatsmedizin Berlin

Besser betreut bei Epilepsie mit EEG-Monitoring aus der Ferne
Professor Dr. med. Felix Rosenow

Leitung Epilepsiezentrum, Zentrum fiir Neurologie und Neurochirurgie
Klinik fiir Neurologie, Universitdtsklinikum Frankfurt

Moderation: DGKN-Pressestelle, Stuttgart
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Kontakt fiir Journalisten:
Pressestelle DGKN

Carina Tenzer

Postfach 301120

70451 Stuttgart

Tel.: 0711 8931-361

Fax: 0711 8931-167
tenzer@medizinkommunikation.org
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