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Baden-Wiirttemberg: Erblindungsrisiko bei Menschen mit und ohne Diabetes
deutlich gesunken

- Rate der Neuerblindungen bei Menschen mit Diabetes in Baden-Wiirttemberg zwischen 2008 und 2012
anndhernd halbiert - Abnahme der Neuerblindungsraten bei Menschen ohne Diabetes in diesem Zeitraum
um knapp 30 Prozent - Kontinuierlicher Riickgang vermutlich auf eine verbesserte Friiherkennung und
Therapie von Augenerkrankungen und Verbesserung der Versorgung bei diabetischer Retinopathie
zuriickzufiihren

Fiir Deutschland fehlten bislang belastbare Zahlen zum Vergleich der Neuerblindungen bei Personen mit und ohne
Diabetes und deren zeitlichen Verlauf. Forscher am Deutschen Diabetes-Zentrum (DDZ) haben nun berechnet, dass das
Erblindungsrisiko in der Bevolkerung in Stiddeutschland deutlich abgenommen hat — bei Personen mit Diabetes mehr
als bei Personen ohne Diabetes. Das Ergebnis der Auswertung lasst vermuten, dass sich neben der Versorgung bei
diabetischer Retinopathie auch die Fritherkennung und Therapie des grauen und griinen Stars (Katarakt, Glaukom)
sowie der altersbedingten Makula-Degeneration verbessert hat.

Fast neun Prozent der Menschen (ca. 415 Millionen) weltweit leiden an Diabetes. Dieser ist eine haufige Ursache fiir eine
Erblindung. Bereits Anfang der 1990er Jahre wurden in Folge dessen MaRnahmen ergriffen, die Anzahl an Erblindungen
bei Personen mit Diabetes zu verringern. So wurden beispielsweise in Deutschland Leitlinien eingefiihrt, die
regelmaRige Untersuchungen des Augenhintergrundes empfahlen, um die diabetische Retinopathie friihzeitig erkennen
und behandeln zu kénnen. Die Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler am Deutschen Diabetes-Zentrum (DDZ)
haben deshalb Neuerblindungen bei Menschen mit und ohne Diabetes in Baden-Wiirttemberg in Kooperation mit dem
Landesgesundheitsamt und den ortlichen Sozialhilfetragern Baden-Wiirttembergs untersucht. Die Studie dazu wurde in
der Zeitschrift "Diabetes Care" verdffentlicht.

Datenbasis und Ergebnisse

Die Datenbasis fiir die Untersuchung bilden neu anerkannte Blindengeldempfanger in etwa 5o Prozent aller Landkreise
und kreisfreien Stadte in Baden-Wiirttemberg, welche fiir den Zeitraum 2008-2012 erfasst wurden. Insgesamt wurden
dabei 1.897 Personen neu als Blindengeldempfanger registriert (davon 23,7 % Personen mit Diabetes). Zwischen 2008
und 2012 ging die Zahl der neu als Blindengeldempfanger registrierten Personen in der Gruppe der Bevolkerung mit
Diabetes zuriick: Von 100.000 Personen mit Diabetes waren es in 2008 rund 17 Personen, wahrend es in 2012 nur noch
rund g Personen waren. Ebenso wurde erstmals eine Abnahme der Zahl der neu als Blindengeldempfanger registrierten
Personen ohne Diabetes festgestellt: Von 100.000 Personen ohne Diabetes waren es im Jahr 2008 rund g Personen. In
2012 waren 7 Personen betroffen. Dabei gab es keine geschlechterspezifischen Unterschiede — fiir Manner und Frauen
wurden dhnliche Ergebnisse abgeleitet. Das relative Risiko, welches angibt, wie viel hoher das Erblindungsrisiko in der
Bevdlkerung mit Diabetes im Vergleich zur Bevolkerung ohne Diabetes ist, sank von Faktor 2 im Jahr 2008 auf den Faktor
1,4 in 2012. ,,Die Reduktion verlief somit deutlich starker bei Personen mit Diabetes — besonders in der letzten Dekade®,
erklart Prof. Dr. Dr. Andrea Icks, Direktorin des Instituts fiir Gesundheitsékonomie und Versorgungsforschung am DDZ.

Fazit
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Zusammenfassend ldsst sich ableiten, dass das Erblindungsrisiko in Baden-Wiirttemberg mit sowie ohne Diabetes
deutlich abgenommen hat. Der beobachtete Riickgang besteht dabei unabhingig von der Alterung der Bevolkerung.
Daher vermuten die Autoren der Studie, dass der kontinuierliche Riickgang der Erblindungen auf die Verbesserung der
Versorgung bei diabetischer Retinopathie sowie durch das friihere Identifizieren und Behandeln anderer
Augenerkrankungen wie Katarakt, Glaukom und der senilen Makula-Degeneration zuriickzufiihren ist.

Ein Vergleich mit Studienergebnissen aus anderen Landern ist schwierig, da sich die Definitionen und Erfassung von
Erblindungen wesentlich voneinander unterscheiden. In Deutschland ist die Definition von Erblindung — Sehfahigkeit
von weniger als ein Fiinfzigstel der normalen Sehkraft — sehr streng. Um einen Einblick zu bekommen, ob vergleichbare
Ergebnisse auch in Deutschland in anderen Regionen fiir einen langeren bzw. aktuelleren Zeitraum beobachtet werden,
wird derzeit eine entsprechende Auswertung fiir Daten aus Sachsen fiir den Zeitraum 2008-2016 durchgefiihrt.

Originalpublikation: Claessen H, Kvitkina T, Narres M, Trautner C, Zéllner I, Icks A. Decreasing incidence of blindness in
people with and without diabetes in southern Germany, 2008—2012. Diabetes Care 41(3):478-484. doi: 10.2337/dc17-2031.
Epub2018Jang.
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Neuerblindungsrate bei Personen mit Diabetes (gestrichelte Linie) und ohne Diabetes (durchgezogene Linie) zwischen
1990 und 2012.
DDz
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