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Kohlenhydrate vs. Proteine: Friihstiickszusammensetzung beeinflusst soziales
Entscheidungsverhalten

Die Zusammenstellung von Makronihrstoffen bei einer Mahlzeit beeinflusst, wie Menschen sich in
sozialen Situationen entscheiden. Forscher eines interdiszipliniren Teams in Liibeck untersuchten den
Einfluss des Friihstiicks in Bezug auf soziales Entscheidungsverhalten. Teilnehmer, die zum Friihstiick
mehr Kohlenhydrate und weniger Proteine zu sich nahmen, neigten eher dazu, Ungerechtigkeit
abzulehnen. Sie reagierten auf ,,unfaire Angebote” sensibler als diejenigen, die proteinlastiger
friihstiickten. Was diese Erkenntnisse iiber unausgewogenes Friihstiick fiir Essensangebote in Kitas,
Schulen und Kantinen bedeuten kénnte, diskutieren Experten auf einer Pressekonferenz am 28. Juni 2018
in Berlin.

Makronahrstoffe, also Kohlenhydrate, Fette und Proteine, sind Bestandteile der Nahrung, aus denen der Korper Energie
gewinnt. Jede Mahlzeit variiert in der Zusammensetzung dieser Bausteine. Die Zusammensetzung der Makronahrstoffe
steuert den Aminosiure-Haushalt und dieser wiederum bestimmt mit, welche Botenstoffe — also Neurotransmitter —im
Gehirn zur Verfiigung stehen. Das ist seit einigen Jahren bekannt. ,,Biochemische Prozesse beeinflussen unser
Verhalten. Bislang hatten wir jedoch keine Erkenntnisse dariiber, in welchem MaR diese nahrungsinduzierten
Verdnderungen bei den Botenstoffen im Gehirn auftreten und ob sie das Verhalten messbar verandern®, sagt Professor
Dr. med. Sebastian M. Schmid, stellvertretender Klinikdirektor Medizinische Klinik 1, Leiter Endokrinologie,
Diabetologie, Internistische Adipositasmedizin an der Universitat zu Liibeck. Um der Frage, wie die Erndhrung soziales
Verhalten beeinflusst, auf den Grund zu gehen, bildete sich in Liibeck ein interdisziplindres Forscherteam, zu dem neben
Schmid auch die Psychologin Professor Dr. Soyoung gehorte. Sozialpsychologische Tests, kombiniert mit medizinischen
Analysemethoden, bildeten das Geriist fiir zwei aufeinander aufbauende Studien, in denen herausgefunden werden
sollte, inwieweit die tagliche Nahrung das soziale Verhalten bestimmt.

Bei beiden Studien stand das Friihstiick im Mittelpunkt, da es niichtern eingenommen wird und Ergebnisse damit nicht
durch vorangegangene Mahlzeiten verfalscht werden konnten. An der ersten Studie nahmen 87 Probanden teil. Bei
dieser Onlinestudie gaben die Teilnehmer am spiten Vormittag an, was sie an diesem Morgen zum Friihstiick gegessen
hatten. Dann sollten sie in einem Test, dem sogenannten Ultimatum Game (UG), auf ein ,,unfaires Angebot” eines
virtuellen Gegenspielers reagieren. Beim UG, einem Spiel fiir zwei Akteure, geht es darum, eine Geldsumme
untereinander zu teilen. Dabei macht die eine Person einen Vorschlag, den die andere dann entweder akzeptieren oder
ablehnen kann; geschieht letzteres, dann bekommt keiner der beiden etwas. Die Entscheidung hingt vor allem damit
zusammen, ob das Angebot als ,fair” oder ,,unfair empfunden wird. ,,Die Ergebnisse der Studie zeigten, dass es einen
Zusammenhang zwischen der Makronahrstoffkomposition des Friihstiicks und der Reaktion der Probanden auf unfaire
Angebote gab®, so Schmid. Je hoher der berichtete Anteil an Kohlenhydraten im zuriickliegenden Friihstiick war, desto
sensibler reagierten die Probanden auf ,,unfaire Angebote“.

Unter Laborbedingungen, randomisiert und kontrolliert, wurde dann eine zweite Studie mit insgesamt 24 Probanden
durchgefiihrt. Nun ging es darum, auch die biochemische Seite zu erfassen. Die Probanden erhielten an zwei
verschiedenen Tagen dabei einmal ein Friihstlick mit einem sehr hohen Kohlenhydratanteil von 8o Prozent (Protein zehn
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Prozent, Fett zehn Prozent) und in der anderen Versuchsanordnung ein Friihstiick mit gleichem Kaloriengehalt und einer
Makronahrstoffzusammensetzung gemak den Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung: Kohlenhydrat
50 Prozent, Protein 25 Prozent und Fett 25 Prozent. Drei Stunden nach dem Verzehr des Friihstiicks wurden verschiedene
neurokognitive Tests durchgefiihrt, darunter auch das Ultimatum Game. Durch Blutuntersuchungen ermittelten die
Forscher dann relevante stoffwechselbedingte und hormonelle Parameter. ,,Die Laborstudie konnte die Ergebnisse der
ersten Studie bestdtigen: Abhdngig vom Kohlenhydratanteil im Friihstiick reagierten Probanden unterschiedlich auf
unfaire Angebote. ,,Nach einem Friihstiick mit hohem Kohlenhydratanteil waren die Probanden sehr viel empfindlicher
gegeniiber unfairen Angeboten als in der Versuchsbedingung mit einer ausgeglichenen Makronihrstoffkomposition®,
fasst Schmid zusammen.

Keine Rolle scheint der nach dem Essen gemessene Blutzuckerspiegel zu spielen. Einzig das nach dem Essen veranderte
Profil der zirkulierenden neutralen Aminosauren (,,large neutral amino acids“/lange neutrale Aminosduren, LNAA)
konnte das verdnderte Entscheidungsverhalten der Probanden erklaren. ,,Damit konnten wir verldsslich das
Gerechtigkeitsverhalten der Probanden in statistischen Modellen vorhersagen®, betont Schmid. Je hoher der
Kohlenhydratanteil und entsprechend niedriger der Proteinanteil war, umso niedriger waren die Tyrosinspiegel im Blut
der Probanden. Die Tyrosinkonzentration im Blut lasst wiederum auf die Konzentration des Neurotransmitters Dopamin
im Gehirn schlieRen.

Fiir Professor Dr. med. Matthias M. Weber, Mediensprecher der Deutschen Gesellschaft fiir Endokrinologie (DGE),
zeigen diese Ergebnisse interdisziplindrer Forschung deutliche Ansitze zur ,,Anwendung in der Praxis“ und werfen
einige ganz alltagspraktische Fragen auf: ,,Wenn wir ableiten kdnnen, dass ein extrem unausgewogenes Verhiltnis von
Kohlenhydraten zu Proteinen in einer Mahlzeit direkt das Verhalten beeinflusst, dann sollte dem Thema
,Ausgewogenheit der Nahrungszusammensetzung’ mehr Gewicht beigemessen werden®. Ob Didten wie ,,low carb®, die
einen stark reduzierten Kohlenhydratanteil fordern, oder Kantinen- und Schulessen, das noch immer haufig
kohlenhydratlastig ist, Mahlzeiten sollten auf den Priifstand, was weitere Studien in diesem spannenden und
interdisziplindren wissenschaftlichen Gebiet unverzichtbar mache, so Weber.

Auf der gemeinsamen Pressekonferenz der beiden Fachgesellschaften am 28. Juni 2018 in Berlin stehen neben seltenen
Hormonerkrankungen und Diabetes auch die Themen Okonomisierung in der Medizin sowie Studium und Ausbildung
von Diabetologen auf der Agenda.
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Terminhinweis:

Gemeinsame Pressekonferenz
der Deutschen Gesellschaft fiir Endokrinologie (DGE) und der Deutschen Diabetes Gesellschaft (DDG)

Termin: Donnerstag, 28. Juni 2018, 11.00 bis 12.00 Uhr
Ort: Haus der Bundespressekonferenz, Berlin, Raum 4
Anschrift: Schiffbauerdamm 40/Ecke Reinhardtstr. 55, 10117 Berlin

»oparzwang, LehrstuhlschlieRungen und fehlende Experten:
Was tun Endokrinologen/Diabetologen dagegen?”
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Vorldufiges Programm:

Eine herausfordernde Therapie: Wenn Diabetes auf andere Hormonerkrankungen wie Cushing oder Akromegalie trifft
Professor Dr. med. Matthias M. Weber

Leiter der Endokrinologie und Diabetologie der Universitdtsmedizin Mainz und Mediensprecher der Deutschen
Gesellschaft fiir Endokrinologie (DGE)

Medizin geht vor Okonomie: Was kann der Klinikkodex fiir die stationire Diabetologie bewirken?
Professor Dr. med. Dirk Miiller-Wieland
Medizinische Klinik I, Universitatsklinikum der RWTH Aachen und Prasident der Deutschen Diabetes Gesellschaft (DDG)

Erndhrung und soziale Entscheidungen: Welchen Einfluss hat das Essen auf unser Verhalten?

Professor Dr. med. Sebastian M. Schmid

Stellvertretender Klinikdirektor Medizinische Klinik 1, Leiter Endokrinologie, Diabetologie, Internistische
Adipositasmedizin, Universitdt zu Liibeck

Diabetologen von morgen: Uberlegungen zu Studium und Ausbildung auf der Basis einer Abfrage bei den Fakultiten
Professor Dr. med. Baptist Gallwitz

Stellvertretender Direktor, Medizinische Klinik IV, Universitatsklinikum Tiibingen und Mediensprecher der Deutschen
Diabetes Gesellschaft (DDG)

Engagiert und selbstorganisiert: Die DGE-Arbeitsgemeinschaft YARE (Young Active Research in Endocrinology) als
Modell fiir medizinische Nachwuchsférderung

Professor Dr. rer. nat. Josef Kohrle

Institut fiir Experimentelle Endokrinologie, Charité-Universitdtsmedizin Berlin und Prasident der Deutschen
Gesellschaft fiir Endokrinologie (DGE)
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Ihr Kontakt fiir Riickfragen:

DGE- und DDG-Pressestelle

Dagmar Arnold

Postfach 30 11 20, 70451 Stuttgart

Telefon: 0711 8931-380, Telefax: 0711 8931-167
E-Mail: arnold@medizinkommunikation.org
www.endokrinologie.net

www.ddg.info
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Uber die Deutsche Gesellschaft fiir Endokrinologie (DGE):

Endokrinologie ist die Lehre von den Hormonen, Stoffwechsel und den Erkrankungen auf diesem Gebiet. Hormone
werden von endokrinen Driisen, zum Beispiel Schilddriise oder Hirnanhangdriise, aber auch bestimmten Zellen in Hoden
und Eierstdcken, ,,endokrin“ ausgeschiittet, das heilt nach ,innen”in das Blut abgegeben. Im Unterschied dazu geben
»exokrine“ Driisen, wie Speichel- oder Schweildriisen, ihre Sekrete nach ,,auken” ab.

Uber die Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG):
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Die Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG) ist mit liber 9.000 Mitgliedern eine der groRen
medizinisch-wissenschaftlichen Fachgesellschaften in Deutschland. Sie unterstiitzt Wissenschaft und Forschung,
engagiert sich in Fort- und Weiterbildung, zertifiziert Behandlungseinrichtungen und entwickelt Leitlinien. Ziel ist eine
wirksamere Pravention und Behandlung der Volkskrankheit Diabetes, von der mehr als sechs Millionen Menschen in
Deutschland betroffen sind. Zu diesem Zweck unternimmt sie auch umfangreiche gesundheitspolitische Aktivitaten.

URL zur Pressemitteilung: http://www.endokrinologie.net
URL zur Pressemitteilung: http://www.ddg.info
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