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Falsche Selbstwahrnehmung: Wiitende Menschen sind nicht so schlau, wie sie
denken

Wiitende Menschen halten sich haufig fiir sehr intelligent — selten entspricht das jedoch der Realitat.
Neue Forschungsergebnisse legen nahe, dass zu Wutausbriichen neigende Menschen ihre kognitiven
Fahigkeiten gern iiberschitzen. Es konnte eine Beziehung zwischen narzisstischem Verhalten und
Intelligenziiberschatzung nachgewiesen werden.

Menschen, die ihre Beherrschung schnell verlieren, tendieren dazu, ihre eigene Intelligenz zu iiberschatzen. Das wurde
in einer neuen Studie der University of Western Australia in Perth und der University of Warsaw verdffentlicht. Die
Wissenschaftler haben die Rolle von charakterbedingter Wut (also Menschen, die aufgrund einer Veranlagung wiitend
werden) bei gleichzeitiger Uberschitzung der kognitiven Fihigkeiten bei Bachelorstudierenden in Warschau untersucht.

Die Teilnehmer wurden darum gebeten, Fragen zu beantworten, die Riickschliisse auf charakterbedingte Wut, mentale
Stabilitat und Narzissmus zulieRen. Sie sollten dariiber hinaus ihre Intelligenz auf einer 25-Punkte-Skala selbst
bewerten. AnschlieRend nahmen sie an einem objektiven Intelligenztest teil.

Gilles Gignac von der University of Western Australia und Co-Autor des Papers mit Professor Marcin Zajenkowski von
der University of Warsaw sagt, dass die Studie eine interessante Beziehung zwischen dem Personlichkeitsmerkmal,
schnell gereizt zu sein - bei kleinen und groen Anldssen - und der Wahrnehmung der eigenen Intelligenz aufzeigt.

L»Wut kann in manchen Fillen die Konsequenz von verminderter emotionaler Stabilitit, also beispielsweise von
Angsten, sein," so Professor Gignac. ,,In manchen Fillen ist es aber nicht Angst, die Frustration, Boshaftigkeit oder
Wutausbriiche schiirt. Hier scheint der Grund Narzissmus zu sein. Entsprechend bewerten die Narzissten auf Nachfrage
ihre Intelligenz besonders hoch.

Die Ergebnisse dieser Studie beantworten wichtige Fragen zu den dynamischen Prozessen zwischen Zorn, emotionaler
Stabilitat und Narzissmus. Durch das bessere Verstandnis von charakterbedingten Wutausbriichen konnen Klinikarzte,
Pflegepersonal und die Gesellschaft lernen, besser mit ihnen umzugehen.

Die Studie fiihrt zu einigen wichtigen Spekulationen, die kiinftig erforscht werden kénnen. ,,Die
Hauptpersonlichkeitsstérung des Narzissten bzw. des grandiosen Narzissten ist eine libertriebene positive
Selbstwahrnehmung," sagt Professor Gignac. ,Es ist also nicht allzu tiberraschend, dass wir eine Verbindung zwischen
den Narzissten und der Uberschitzung der eigenen Intelligenz sehen".

»Das Interessante aber ist, dass die charakterbedingte Wut in diesem Prozess wohl auch eine Rolle spielt. Es wird
vermutet, dass sich bei vielen grandiosen Narzissten dieses Wutgefiihl mit der Zeit entwickelt, wenn ihnen langsam
bewult wird, dass es einen Unterschied zwischen der eigenen Wahrnehmung ihrer eingebildeten GroRartigkeit und
ihren tatsdchlichen Leistungen und Errungenschaften gibt."
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Das Paper wurde diesen Monat im Intelligence (Elsevier) veroffentlicht.
Weitere Informationen:

Institut Ranke-Heinemann / Australisch-Neuseeldandischer Hochschulverbund
Pressestelle Friedrichstr. g5

10m7 Berlin

Email: berlin(at)ranke-heinemann.de

Tel.: 030-20 96 29 593

oder:

UWA Media and PR Advisor
Jess Reid

Email: jess.reid(at)uwa.edu.au
Tel.: +61(0)8 6488 6876

Bei Veroffentlichung der Pressemitteilung bitten wir um Quellenangabe.

Das Institut ist die gemeinniitzige Einrichtung zur Férderung des Austausches und der Auslandsstudien insbesondere
mit allen Universitdten Australiens und Neuseelands sowie zur Forderung von Wissenschaft und Forschung. In seinen
Forderprogrammen stellt es SchiilerInnen und Studierenden Unterstiitzung in der Finanzierung durch Stipendien und
Coaching in der Studienberatung und Studienplatzbewerbung zur Verfligung.

wissenschaftliche Ansprechpartner:

https://www.ranke-heinemann.de
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