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Softorthese mit Echtzeit-Bewegungserkennung starkt den Riicken

Riickenbeschwerden sind ein hdufiger Grund, dass sich Arbeitnehmer in Deutschland arbeitsunfdhig oder
krank melden. Betroffen sind oftmals Angestellte in den Branchen Logistik, Produktion und
Dienstleistung, bei denen korperlich belastende Bewegungsablidufe den Alltag pragen. Mit ErgoJack
bieten Fraunhofer-Forscherinnen und -Forscher eine intelligente Softorthese, die Arbeitskrifte mit einer
Echtzeit-Bewegungserkennung unterstiitzt und Erkrankungen des Riickens entgegenwirkt. Vom 1. bis 5.
April 2019 wird ein Prototyp der smarten Weste auf der Hannover Messe live prasentiert (Halle 17, Stand
C24).

Stundenlang steht der Schweiler gebiickt liber dem Anlagenbauteil — Riickenschmerzen sind bei dieser Zwangshaltung
vorprogrammiert. Schlimmer noch: Ubt der Mitarbeiter diese Titigkeit iiber Jahre hinweg aus, ohne auf eine
ergonomische Korperhaltung zu achten, sind dauerhafte Schadigungen wie vorzeitiger RiickenverschleiR keine
Seltenheit. Dies gilt auch fiir Arbeitskrifte, die stindig schwere Gegenstidnde heben miissen. Mit ErgoJack haben
Forscherinnen und Forscher der Berliner Fraunhofer-Institute fiir Produktionsanlagen und Konstruktionstechnik IPK
und fiir Zuverlassigkeit und Mikrointegration IZM eine intelligente Softorthese entwickelt, die den Riicken entlastet und
Arbeitende animiert, belastende Bewegungsablidufe ergonomisch auszufiihren. Mit dem modularen
Wearable-Soft-Robotics-System wollen die Forscherteams dem Ausfallrisiko von Arbeitskiften entgegenwirken.

Echtzeit-Bewegungsanalyse unterscheidet ergonomische von unergonomischen Bewegungen

»Alleinstellungsmerkmal unserer softrobotischen Oberkorperorthese ist eine Echtzeit-Bewegungsanalyse. Eigens
entwickelte Algorithmen, die auf Machine Learning und KI basieren, erméglichen die Ergonomieanalyse. Dadurch
unterscheidet sich die Orthese von handelsiiblichen Exoskeletten, also Stiitzrobotern, die prinzipbedingt alle — auch
unergonomische Bewegungen — einfach nur kraftunterstiitzen und lediglich die Belastungskrafte des Tragers aus
uberlasteten in weniger belastete Kérperareale umleiten«, sagt Dipl.-Ing. Henning Schmidt, Wissenschaftler am
Fraunhofer IPK. Die Bewegungsanalyse der IPK-Orthese hingegen erkennt ergonomische und unergonomische
Bewegungen. Per Vibrationsalarm erhilt der Trager in Echtzeit Feedback, wenn er Haltungen einnimmt oder
Bewegungen ausfiihrt, die gesundheitsschadlich sind. Der Trick: In die Weste integrierte inertiale Bewegungssenoren
(IMU, kurz fiir Inertial Measurement Unit) gleichen vorgelernte Bewegungsmuster mit der tatsachlich ausgefiihrten
Bewegung ab und werten sie in Echtzeit aus. Dieser Vorgang dauert wenige hundert Millisekunden. Die miniaturisierten
Bewegungssensoren befinden sich an den Schultern, dem Riicken und den Oberschenkeln.

Neben den Bewegungssensoren sind eine robuste, miniaturisierte Elektronik inklusive Embedded Controller sowie ein
Vibrationsmodul und ein Akku in die Orthese integriert. Fiir die Entwicklung der miniaturisierten elektronischen Bauteile
zeichnet das Fraunhofer IZM verantwortlich, wahrend das Design des Systemlayouts, der
Mensch-System-Schnittstelle, der Mechanik, der Elektronik und Software einschlieRlich des Echtzeitalgorithmus mit
maschinellem Lernen und Kiinstlicher Intelligenz am Fraunhofer IPK erfolgt. Die Datenverarbeitung lduft direkt auf der
Weste. »Die Echtzeitalgorithmik erfordert aufwendige Berechnungen und eine sehr hohe Robustheit, dennoch kommt
der Anlernprozess der Arbeitskrafte mit einem sehr kleinen Bewegungstrainingsdatensatz aus«, beschreibt Schmidt
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eine weitere Besonderheit des Systems. Derzeit arbeiten die Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler des Fraunhofer
IZM daran, die Elektronik und die Sensorik der Textilversion der Orthese so zu verkapseln, dass sie waschbar sind und
nicht aus der Weste entnommen werden miissen.

Orthese in verschiedenen Ausfiihrungen fiir alle Konfektionsgrofen verfiigbar

Kunden konnen kiinftig zwischen einer rein sensorischen Textilweste und einer Variante mit Kraftunterstiitzung wahlen.
Eine weitere aktuelle Systemvariante mit Riicken- und Hiiftunterstiitzung wurde mit einer miminal nétigen
Orthesenbiigel-Auflagefliche am Korper konzipiert. Durch ein arretierbares seitliches Hiiftgelenk an der Weste lasst
sich die Kraftiibertragung vom Riicken in die Beine ein- und ausschalten. Dieser Mechanismus ermdglicht wechselnde
Tatigkeiten im Stehen und Sitzen.

ErgoJack eignet sich fiir den Einsatz in unterschiedlichsten Branchen. Sowohl Logistiker als auch
Produktionsmitarbeiter, die schwere Pakete von Paletten heben miissen oder sich bei Schweilkprozessen liber Stunden
hinweg in einer Zwangshaltung befinden, profitieren davon, wie erfolgreiche Pilottests bei dem Automobilhersteller
Ford gezeigt haben.

Die Forscherinnen und Forscher prasentieren einen Prototyp des Wearable-Soft-Robotics-Systems vom 1. bis 5. April
2019 auf der Hannover Messe am Fraunhofer-Gemeinschaftsstand in Halle 17, Stand C24.

URL zur Pressemitteilung: https://www.fraunhofer.de/de/presse/presseinformationen/2019/maerz/softorthese-mit-ec
htzeit-bewegungserkennung-staerkt-den-ruecken.html

Erganzung vom 05.03.2019:

Der vorletzte Satz "Sowohl Logistiker als auch Produktionsmitarbeiter, die schwere Pakete von Paletten heben miissen
oder sich bei Schweilbprozessen liber Stunden hinweg in einer Zwangshaltung befinden, profitieren davon, wie
erfolgreiche Pilottests bei dem Automobilhersteller Ford gezeigt haben" ist nicht korrekt.

Er muss wie folgt lauten "Sowohl Logistiker als auch Produktionsmitarbeiter, die schwere Pakete von Paletten heben
miissen oder sich bei SchweiRprozessen iiber Stunden hinweg in einer Zwangshaltung befinden, profitieren davon, wie
erfolgreiche Pilottests in der Automobilindustrie gezeigt haben".
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ErgoJack mit arretierbarem Hiiftgelenk und Beinbligel unterstiitzt den Mitarbeiter beim Heben schwerer Lasten.
© Fraunhofer IPK / Armin Okulla
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