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DGE: Schutz vor Herzinfarkt und Schlaganfall durch Statine — auch Altere
profitieren

Auch Menschen iiber 75 Jahre profitieren von der Einnahme eines Cholesterin-Senkers und schiitzen sich
damit vor Herzinfarkt und Schlaganfall. Dies zeigt eine aktuell im Fachmagazin Lancet (2019; 393: 407-15)
veroffentlichte Meta-Analyse klinischer Studien zur Statin-Gabe. Da die Zahl der
Herz-Kreislauf-Erkrankungen im Alter steigt, konnte der Nutzen sogar hoher sein als bei jiingeren
Menschen, insbesondere dann, wenn schon arteriosklerotische Folgeerkrankungen oder ein Diabetes
bestehen, meinen Experten der Deutschen Gesellschaft fiir Endokrinologie (DGE). Die Medikamente
werden bislang vorwiegend jiingeren Patienten verordnet, da sie erst nach mehreren Jahren ihre Wirkung
zeigen.

Cholesterin ist fiir den menschlichen Korper ein lebenswichtiger Baustein. Zu viel Cholesterin im Blut fiihrt zu
Ablagerungen und damit Verengungen in den GefdRen. Diese konnen den Blutfluss unterbrechen und so einen
Schlaganfall oder Herzinfarkt auslésen. ,,Die sogenannte Atherosklerose ist die wichtigste Ursache fiir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Hirn- und Herzinfarkt fiihren im Alter auch hdufiger zum Tod als bei jiingeren Menschen®,
sagt Professor Dr. med. Dr. h. c. Helmut Schatz, Bochum, der Mitglied im Vorstand der DGE ist.

Um erhohte Cholesterinwerte zu senken, steht seit den 198oer Jahren eine Gruppe gut vertraglicher und preisgiinstiger
Medikamenten zur Verfiigung. Die als Statine bezeichneten Cholesterinsenker haben sich bei jiingeren Menschen
bewihrt. Bei ilteren Patienten sind viele Arzte beziiglich einer Verordnung bislang zuriickhaltend. Professor Schatz
merkt an: ,Viele Arzte sind der Auffassung, dass sich die Behandlung bei hochbetagten Menschen — wegen der
einzuplanenden Zeit bis zur einsetzenden Wirkung — nicht mehr lohne.“ Doch immer mehr Menschen seien im Alter von
75 Jahren kérperlich noch gesund und biologisch betrachtet jiinger. ,Klinische Studien haben gezeigt, dass die
schiitzende Wirkung schon nach wenigen Jahren auftritt”, sagt der Endokrinologe. Insofern konnte auch diese Gruppe
von der Medikamenteneinnahme profitieren, fasst er zusammen.

Dass sich die Einnahme von Statinen fiir dltere Menschen lohnen kann, zeigen auch die Ergebnisse einer Meta-Analyse
von 28 fritheren klinischen Studien, die Forscher der Oxford Universitat kiirzlich im Lancet veroffentlicht haben. Von den
186 854 Teilnehmern waren 14 483 dlter als 75 Jahre. ,,Die Behandlung mit einem Statin liber etwa fiinf Jahre Dauer
senkte auch in dieser Gruppe die Zahl der Herzinfarkte und Schlaganfillen deutlich, berichtet Schatz. Der Effekt sei
zwar etwas geringer als bei jiingeren Menschen. Weil jedoch die Zahl der Herz-Kreislauf-Erkrankungen mit dem Alter
ansteigt, konnte nach Einschitzung des Experten absolut gesehen dennoch eine groltere Anzahl kardiovaskularer
Ereignisse verhindert werden.

Auch Menschen mit weiteren Grunderkrankungen wie beispielsweise Diabetes mellitus Typ 2, von dem jeder vierte liber
80-Jahrige in Deutschland betroffen ist, konnen von Statinen profitieren. ,,Menschen mit erhhtem Blutzucker haben ein
besonders hohes Risiko fiir Herz-Kreislauf-Ereignisse, das durch Statine gesenkt werden kann“, berichtet Professor
Matthias M. Weber, Mediensprecher der DGE. Er verweist auf eine im letzten Jahr im britischen Arzteblatt (BM] 2018;
362: k3359) veroffentlichte Auswertung von Krankenversicherungsdaten aus Katalonien. ,,Eine Behandlung mit Statinen

Seite1



] idw - Informationsdienst Wissenschaft
I w Nachrichten, Termine, Experten

senkte bei 75- bis 85-jahrigen Menschen mit Diabetes das Herz-Kreislauf-Risiko um fast ein Viertel und das Sterberisiko
um 16 Prozent”, sagt Weber, Leiter der Endokrinologie der Universitdtsmedizin der Johannes Gutenberg-Universitdt
Mainz. ,, Insbesondere fiir dltere Menschen mit Diabetes mellitus oder bereits bestehenden Folgeerkrankungen durch
GefdRverkalkung wie Verschlusserkrankungen der BeingefdalRe, Schlaganfille oder Herzinfarkte kann die Einnahme von
Statinen sehr wichtig und sinnvoll sein®, fasst der DGE-Mediensprecher diese Veroffentlichungen zusammen.

Professor Schatz rit deshalb den Arzten, mit ihren dlteren Patienten iiber ihre individuelle Krankheitssituation und den
moglichen Nutzen zu reden und am Ende zu einer gemeinsamen Entscheidung (,,shared decision*) zu kommen. ,,Die
Option einer medikamentdsen Cholesterinsenkung sollte man in jedem Fall individuell priifen®, betont auch Weber.
Erhohte Cholesterinwerte verursachen, wie meist auch ein erhéhter Blutdruck, keine Beschwerden — und damit auch
keinen Leidensdruck bei den Betroffenen. Daher ist eine genaue Aufklarung iiber den individuellen Nutzen und mogliche
Nebenwirkungen insbesondere bei der Primarpravention — also wenn noch keine arteriosklerotischen
Folgeerkrankungen aufgetreten sind — wichtig. Eine Behandlung sei jedoch nur dann wirksam, wenn nicht nur der Arzt,
sondern auch der Patient von ihrem Nutzen iiberzeugt ist und er die Tabletten auch einnimmt, gibt Weber zu bedenken.
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Terminhinweise:
62. Deutscher Kongress fiir Endokrinologie der Deutschen Gesellschaft fiir Endokrinologie (DGE)
vom 20. bis 22. Marz 2019 in Géttingen

Pressekonferenz anldsslich des 62. Deutschen Kongresses fiir Endokrinologie der Deutschen Gesellschaft fiir
Endokrinologie (DGE)

Termin: Mittwoch, 20. Marz 2019, 10.30 bis 11.30 Uhr

Ort: LOKHALLE Gottingen, Raum ,,Die Gottinger Sieben®

Anschrift: Bahnhofsallee 1B, 37081 Gottingen

Programm der Pressekonferenz: http://www.dge2019.de/files/downloads/pressekonferenz-programm.pdf

Weitere Informationen zum Kongressprogramm unter www.dge2019.de

Endokrinologie ist die Lehre von den Hormonen, Stoffwechsel und den Erkrankungen auf diesem Gebiet. Hormone
werden von endokrinen Driisen — zum Beispiel Schilddriise oder Hirnanhangdriise, aber auch bestimmten Zellen in
Hoden und Eierstocken — ,,endokrin“ ausgeschiittet, das heilt nach ,innen”in das Blut abgegeben. Im Unterschied
dazu geben ,,exokrine Driisen wie Speichel- oder SchweiRkdriisen ihre Sekrete nach ,,auen” ab.

Kontakt fiir Journalisten:
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