= idw - Informationsdienst Wissenschaft
I w Nachrichten, Termine, Experten
Pressemitteilung

Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften e.V.
Medizin - Kommunikation

03.04.2019 ?AWMF

http://idw-online.de/de/news713351

Buntes aus der Wissenschaft
Medizin
liberregional

Diagnose von Eierstockkrebs: DEGUM-Experten fordern Ultraschall der
Eierstocke als Kassenleistung

Um harmlose Eierstockzysten von bosartigem Eierstockkrebs zu unterscheiden, verwenden Arzte das
Ultraschallverfahren. Zysten und Krebsgeschwiilste bilden im sonografischen Bild bestimmte Muster, die
ein erfahrener Fachmann unterscheiden kann. Fiir ein hohes Qualitdtsniveau der Untersuchung setzt sich
die Deutsche Gesellschaft fiir Ultraschall in der Medizin e.V. (DEGUM) ein. Sie fordert, dass der
Ultraschall der Eierstocke eine Kassenleistung wird — auch wenn kein akuter Verdacht auf Eierstockkrebs
besteht. Mit diesem Verfahren ist eine friihe Diagnose der Erkrankung gut méglich, wodurch die
Uberlebensrate der Patientinnen deutlich verbessert werden kann.

An den Eierstocken kdnnen sich gutartige Zysten und bosartige Krebsgeschwiire bilden. Jiingere Frauen sind eher von
den harmlosen Zysten betroffen. Eierstockkrebs, das sogenannte Ovarialkarzinom ist bei Frauen unter 5o Jahren selten.
Er tritt meistens erst bei dlteren Frauen auf. Sowohl Zysten als auch Eierstockkrebs machen sich erst ab einer gewissen
GroRe bemerkbar, zum Beispiel durch Schmerzen oder Blutungen. Weil sich ein bosartiger Tumor oft schon weit
entwickelt hat, wenn er entdeckt wird, hat Eierstockkrebs eine ungiinstige Prognose: Nach fiinf Jahren leben nach
Angabe des Robert Koch-Instituts (RKI) nur noch etwa 41 Prozent der Patientinnen.

,Wichtig fiir das Uberleben der Betroffenen ist eine méglichst friihe Diagnose. Eine gute Moglichkeit hierzu bietet das
Ultraschallverfahren, denn bestimmte Muster im Ultraschallbild lassen eine Krebsgeschwulst ziemlich eindeutig
erkennen. So wird eine deutliche Unterscheidung von harmloseren Erkrankungen wie Eierstockzysten moglich®, erklart
Professor Dr. med. Professor h.c. Eberhard Merz, Experte der DEGUM.

Die harmlose Ultraschalluntersuchung erspart einer Frau méglicherweise eine Gewebeentnahme; diese ist dann nur
notig, wenn der Ultraschallbefund Zweifel offenldsst. Bei Frauen wahrend oder nach den Wechseljahren untersucht der
Arzt zusdtzlich das Blut auf sogenannte Tumormarker.

Entscheidend fiir eine sichere Diagnose sind die Qualifikation des behandelnden Arztes und erstklassige
Ultraschallgerdte. Die DEGUM sorgt mit ihren Zertifizierungen fiir entsprechende Standards und gewahrleistet sowohl
auf personeller als auch auf gerdtetechnischer Ebene ein hohes Qualitdtsniveau. ,,Patientinnen sollten darauf achten,
die Ultraschalluntersuchung moglichst bei einem von uns zertifizierten Arzt durchfiihren zu lassen®, rit Professor Merz.

Momentan bewertet der von den gesetzlichen Krankenkassen finanzierte Monitor fiir Individuelle
Gesundheitsleistungen (IGeL-Monitor) den Nutzen des Ultraschalls der Eierstdcke zur Krebsfriiherkennung als negativ.
Wenn kein akuter Verdacht auf die Erkrankung besteht, miissen Frauen den Ultraschall der Eierstocke als Individuelle
Gesundheitsleistung (IGel) selbst bezahlen. Professor Dr. med. Professor h.c. Eberhard Merz, Leiter des Zentrums fiir
Ultraschalldiagnostik und Pranatalmedizin Frankfurt, fordert aber: ,,Das Ultraschallverfahren zur Friiherkennung von
Eierstockkrebs sollte kiinftig eine Leistung der Krankenkassen werden — auch wenn kein akuter Verdacht auf
Eierstockkrebs besteht.“ So konne die Uberlebensrate der Patientinnen deutlich verbessert werden.
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Uber die DEGUM:

Die Deutsche Gesellschaft fiir Ultraschall in der Medizin (DEGUM) bietet ein Forum fiir den wissenschaftlichen und
praktischen Erfahrungsaustausch auf dem Gebiet des medizinischen Ultraschalls. Sie vereint rund 10 ooo Arzte
verschiedener Fachgebiete, medizinische Assistenten, Naturwissenschaftler und Techniker. Ultraschalldiagnostik ist
heute das am haufigsten eingesetzte bildgebende Verfahren in der Medizin. Ultraschallanwendern bescheinigt die
DEGUM eine entsprechende Qualifikation mit einem Zertifikat der Stufen I bis III. DEGUM-zertifizierte Arzte finden
Patienten im Internet unter: www.degum.de
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