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Wie erkennen Kinder Emotionen anderer? Psychologinnen suchen Fiinf- bis
Achtjihrige fiir Studie

Spiegelt sich im Gesicht des Gegeniibers Freude, Arger, Angst oder Uberraschung? Wie erkennen Kinder
Emotionen anderer? Entwicklungspsychologinnen der Universitit des Saarlandes aus der Arbeitsgruppe
von Professor Gisa Aschersleben erforschen die emotionale Entwicklung von Kindern. Fiir eine Studie
sucht die Forscherin Corina Maller fiinf- bis achtjdhrige Jungen und Madchen mit deutscher
Muttersprache. Die Psychologin testet derzeit ein neues Verfahren, mit dem kindliches Emotionswissen
erfasst werden kann: Hierzu untersucht sie mit ihrem Verfahren eine groRe Zahl von Kindern, um
Aussagen etwa iiber typische Altersverliufe treffen zu konnen.

Emotionen anderer bewusst wahrzunehmen, sie zu erkennen und richtig zu deuten, ist fiir den Menschen von zentraler
Bedeutung. Diese Fihigkeit beeinflusst sein Denken und Handeln, ist entscheidend dafiir, wie er mit anderen umgeht
und zurechtkommt. Psychologinnen der Universitit des Saarlandes erforschen die emotionale Entwicklung im
Kindesalter. Das Wissen hieriiber kann etwa dabei helfen, Kinder wenn notig zu unterstiitzen, Beziehungen zu anderen
Menschen aufzubauen. Die Forscherinnen testen dabei ein neues Verfahren, das auf spielerische Art und Weise dabei
helfen soll, im Einzelfall zu beurteilen, wie ein Kind Emotionen anderer wahrnimmt. Sie suchen jetzt moglichst viele
Kinder, die das Verfahren durchlaufen — besser gesagt, es durchspielen:

Dabei wird dem teilnehmenden Kind am Tablet eine Geschichte gezeigt, in der verschiedene Situationen bei den
Protagonisten unterschiedliche Gefiihle hervorrufen. Das Kind soll einen von vier Gesichtsausdriicken auswihlen, der
nach seiner Meinung am besten zu der jeweiligen Situation passt. Neben dem Verfahren zur Untersuchung der
Emotionswahrnehmung soll das Kind in anderen kleinen Aufgaben so schnell wie méglich bestimmte Blumen in einer
Reihe von verschiedenen Blumen finden oder ein Bewegungsspiel mitspielen. Die Einzelstudie dauert etwa 45 Minuten,
im Anschluss erhilt das Kind zur Belohnung eine kleine Uberraschung.

Die Daten werden selbstverstandlich vertraulich behandelt und nicht an Dritte weitergegeben. Bei Bedarf kdnnen die
Eltern die ganze Zeit iiber im selben Raum bleiben.
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