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Trockene warme Luft erhoht das Schlaganfallrisiko

Anhand von knapp 18.000 Fillen, die iiber zehn Jahre hinweg erhoben wurden, zeigt eine Augsburger
Studie, dass das Risiko fiir bestimmte Typen von Schlaganfillen bei trockenen und warmen Luftmassen
ansteigt. Erstmals wurden so komplexe Wirkungszusammenhange mit so vielen Fillen und Subtypen
untersucht. Ziel der Studie war es, dazu beizutragen, dass sowohl Patienten als auch medizinische
Versorgungseinrichtungen rechtzeitig geeignete vorbeugende und behandelnde MaRnahmen treffen
konnen. Schlaganfille sind deutschland- und weltweit eine der hdufigsten Todesursachen und Ursachen
fiir dauerhafte Pflegebediirftigkeit.

Zunichst war es nur ein Gefiihl der Neurologen am Universitatsklinikum Augsburg (UKA), namlich ,,dass sich bestimmte
Schlaganfalle im Jahresverlauf an manchen Tagen hiuften, sagt Privatdozent Dr. Michael Ertl, einer der beiden
Erstautoren der Studie. ,,Diese Hiufungsphianomene sind vielen Schlaganfallneurologen bekannt, sodass wir die
Vermutung hatten, dass das auch mit Wettereinfliissen zu tun haben kdnnte.” Und tatsichlich: Nach zehn Jahren und
17.989 untersuchten Fillen — die meisten von ihnen Neuerkrankte, aber auch Patienten mit wiederholten Schlaganfillen
— kommt die Studie zu konkreten Ergebnissen beim Zusammenhang zwischen bestimmten Wetterlagen und
Schlaganfallen in der Region Augsburg. So steigt beispielsweise das Risiko fiir einige Schlaganfall-Subtypen bei
trocken-warmen Luftmassen, wohingegen trocken-kalte Luftmassen mit einem signifikant geringeren Auftreten von
Hirnblutungen verbunden waren.

Komplexe Wirkungszusammenhange mit Lufttemperatur und -feuchtigkeit

Die Suche nach den Wirkungszusammenhingen stellte sich als sehr komplex heraus. ,,Das Zusammenspiel aus
unterschiedlichen meteorologischen Faktoren — wie Lufttemperatur, Luftdruck und Luftfeuchtigkeit — sowie
kurzfristigen Temperaturdnderungen ist sehr komplex“, erklart Privatdozent Dr. Christoph Beck vom Lehrstuhl fiir
Physische Geographie mit Schwerpunkt Klimaforschung an der Universitat Augsburg, neben Ertl ebenfalls Erstautor der
Studie. Betrachtet man die Temperaturentwicklung im Zeitraum weniger Tage vor dem Schlaganfallereignis, so findet
man auch hier differenzierte Einfliisse auf die Schlaganfalls- oder Blutungshaufigkeit, die pathophysiologisch allerdings
noch nicht vollends geklart sind. Das interdisziplindre Forscherteam konnte weiterhin zeigen, dass sich
Wetterverdnderungen auf die beiden Schlaganfall-Subtypen Hirninfarkt und Hirnblutung unterschiedlich auswirken. So
bringen trockene, warme Luftmassen ein erhohtes Risiko fiir bestimmte Hirninfarkttypen mit sich, die iiber 8o Prozent
aller Schlaganfille ausmachen, ein geringeres Risiko allerdings fiir Hirnblutungen. Umgekehrt ist es bei trockenen,
kiihlen Luftmassen: Sie beférdern Hirnblutungen, ziehen aber ein selteneres Auftreten von Hirninfarkten nach sich.
Auch bei feuchten Luftmassen konnte ein verringertes Auftreten von Hirninfarkten nachgewiesen werden.

Noch nie so komplexe Wirkungszusammenhange mit so vielen Fallen und Subtypen untersucht

Ertlist dabei wichtig zu betonen, ,,dass wir nicht die ersten sind, die Klima und Schlagunfallhdufigkeit im
Zusammenhang sehen®. Die meisten Studien untersuchten Ertl zufolge aber nur wenige meteorologische Parameter wie
Luftdruck und Temperatur sowie den Schlaganfall ohne nihere Definition zu einem bestimmten Zeitpunkt. Die Studie
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des Forscherteams aus Medizinern des UKA und Klimaforschern des geographischen Instituts der Universitat geht hier
viel weiter. ,,Uber die Beriicksichtigung der lokalen meteorologischen Bedingungen hinaus beziehen die eingesetzten
Luftmassenklassifikationen auch die grolkraumigen synoptischen Verhiltnisse wie die Bodenluftdruckverteilung tiber
Europa in die Zuordnung zu spezifischen Wetterlagen mit ein®, erldutert Beck. ,,Zudem haben wir den sogenannten
ischamischen Schlaganfall, bei dem es zu einem GefdRverschluss der hirnversorgenden Arterien kommt und der rund 85
Prozent aller Schlaganfille ausmacht, in fiinf weitere Subtypen unterteilt, erklart Ertl. In der Studie wurde aulterdem die
Luftmassen-Situation zwei bis fiinf Tage vor dem Schlaganfall beriicksichtigt. Klassische Risikofaktoren aller
untersuchten Patienten wie Bluthochdruck, Ubergewicht, Diabetes, Cholesterin und Lebensgewohnheiten wurden dem
Arztbrief entnommen und ebenfalls vermerkt.

GroRe Fallzahlen am Universitatsklinikum Augsburg

Ein hervorragender Ausgangspunkt fiir die Studie war einerseits die umfassende Datenbank von Schlaganfallen (rund
2.000 Patienten pro Jahr), die am UKA zur Verfiigung steht, da hier eine liickenlose Erfassung von Schlaganfallpatienten
der gesamten Region erfolgt. Dies ermdglicht eine sehr umfangreiche Patientenzahl: Fiir den Untersuchungszeitraum
von 2006 bis 2017 lagen etwa 18.000 Schlaganfille vor. Andererseits hat die Universitdt Augsburg am Institut fiir
Geographie seit liber zwanzig Jahren eine herausragende Expertise in der Umwelt- und Klimaforschung. Beides konnte
erfolgreich verbunden werden — zum Nutzen besserer Vorsorge und besserer Versorgung. Denn Schlaganfille sind
deutschland- und weltweit eine der hdufigsten Todesursachen und Ursachen fiir dauerhafte Pflegebediirftigkeit.
»,Mithilfe unserer Studie mochten wir dazu beitragen, dass sowohl Patienten als auch medizinische
Versorgungseinrichtungen rechtzeitig geeignete vorbeugende und behandelnde MaRnahmen treffen kénnen. Dafiir ist
jedoch in Zukunft noch eine intensive weitere Forschung notwendig. Ziel ist es, die retrospektiv ausgewerteten Daten
nun durch weitere prospektive Untersuchungen zu bestitigen und zu konkretisieren®, betont Prof. Dr. Markus
Naumann, Direktor der Klinik fiir Neurologie und Klinische Neurophysiologie am UKA.

Zahlen, Daten, Fakten

Die Zahl der exakt 17.989 untersuchten Fille ist nicht identisch mit der Zahl der beriicksichtigten Patienten. Zwar sind die
meisten Falle Neuerkrankungen, doch einige wenige der in der Studie erfassten Patienten hatten bereits den 2. oder 3.
Schlaganfall erlitten. Von den Fillen waren 27 Prozent unter 65 Jahren, 73 Prozent dlter als 65 Jahre. 52 Prozent sind
Manner, 48 Prozent sind Frauen.

Prof. Naumann und sein Kollege Ertl behandeln mit ihrem Team am UKA knapp 2.000 Schlaganfall-Patienten pro Jahr.
Damit ist die Klinik fiir Neurologie und klinische Neurophysiologie des Universitatsklinikums Augsburg einer der
groRten Schlaganfall-Versorger in Deutschland. Uber das Kooperationsprojekt TESAURUS sind insgesamt sieben
kleinere Kliniken in der Region an das UKA angeschlossen und erhalten Support in Form von Konsilen, damit sie ihren
Patienten, soweit medizinisch vertretbar, eine wohnortnahe Versorgung bieten konnen.

Die Klimaforscher am Institut fiir Geographie der Universitit Augsburg sind seit vielen Jahren im Rahmen nationaler und
internationaler Forschungskooperationen an der Untersuchung der Zusammenhinge zwischen atmosphérischen
Prozessen und verschiedenen Umweltparamatern beteiligt.

Nicht in der Studie beriicksichtigt wurde die Schwere des jeweiligen Schlaganfalles. Bei der grolken Anzahlan
Studienteilnehmern musste das Forscherteam aus Neurologen, Klima- und Umweltwissenschaftlern, Epidemiologen
und Umweltmedizinern des Universitatsklinikums und der Universitat Augsburg sowie des Helmholtz Zentrums
Miinchen und des Augsburger Universitaren Zentrums fiir Gesundheitswissenschaften UNIKA-T auf die beschriebenen
Indikatoren fokussieren.

Die Augsburger Universitatsmedizin ...
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... umfasst die Medizinische Fakultdt der Universitdt Augsburg, das Universitatsklinikum Augsburg sowie — als
Kooperationspartner — das Bezirkskrankenhaus Augsburg — Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
der Universitat Augsburg. Die Forschungsschwerpunkte der Medizinischen Fakultat liegen in den Bereichen
Medizinische Informatik sowie Umwelt und Gesundheit. Rund 100 Professorinnen und Professoren werden im
Endausbau in der bio- und humanmedizinischen Forschung und Lehre tatig sein. Seit dem Wintersemester 2019/20
bietet die Medizinische Fakultit einen humanmedizinischen Modellstudiengang an, der vorklinische und klinische
Inhalte integriert und besonderen Wert auf eine wissenschaftliche Ausbildung der im Endausbau 1.500 Studierenden
legt.

Das Universitdtsklinikum Augsburg (UKA), seit 2019 in der Tragerschaft des Freistaates Bayern, bietet unter anderem
durch seine Einbindung in universitdre medizinische Forschung und Lehre der Medizinischen Fakultidt der Universitat
Augsburg der Bevilkerung der Stadt und der Region eine optimale medizinische Versorgung. Die tagesklinischen Betten
mitgezahlt, stehen am UKA 1.740 Betten zur Verfiigung. 24 Kliniken, drei Institute und 19 Zentren garantieren in allen
medizinischen Fachdisziplinen Diagnose und Therapie in allen medizinischen Fachdisziplinen auf hochstem Niveau.
Jahrlich werden iiber 250.000 ambulante und stationare Patientinnen und Patienten versorgt. Mit zirka 80.000
Patientinnen und Patienten pro Jahr ist die Notaufnahme des UKA die zweitgroRte der Bundesrepublik. Jahrlich
erblicken am UKA mehr als 2.450 Kinder das Licht der Welt. Mit 560 Ausbildungsplitzen ist die an das UKA
angeschlossene Akademie fiir Gesundheitsberufe einer der groRten Ausbildungstrdger der Region.
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