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Gegen Lichtverschmutzung: Handlungsleitfaden zur AuRenbeleuchtung

Die Erhellung der Nachtlandschaften durch kiinstliche Beleuchtung nimmt global im Jahr um ungefahr 2
bis 6 Prozent zu — mit Auswirkungen auf Mensch und Natur. Wie es Kommunen gelingen kann, die
Lichtverschmutzung zu minimieren, indem sie ihre StraRen- und Gebdudebeleuchtung effizienter
gestalten, beschreibt ein neuer Handlungsleitfaden. Den Leitfaden zur Neugestaltung und Umriistung der
AuBRenbeleuchtung haben Forschende vom Leibniz-Institut fiir Gewasserékologie und Binnenfischerei
(IGB), vom Bundesamt fiir Naturschutz (BfN) und der Universitit Miinster jetzt gemeinsam veroffentlicht.

,»Etwa 30 Prozent der Wirbeltiere und sogar iiber 60 Prozent der Wirbellosen sind nachtaktiv und kdnnen durch
kiinstliches Licht in der Nacht beeintrachtigt werden. Der Schutz der Nacht muss daher stirker als bisher als eine
grundlegende Aufgabe des Natur- und Landschaftsschutzes begriffen werden®, sagt Prof. Dr. Beate Jessel, Prasidentin
des BfN. ,,Dass es gelingen kann, die 6kologischen Beeintrachtigungen durch kiinstliche Beleuchtung zu minimieren,
zeigt der jetzt veroffentlichte Handlungsleitfaden. Er enthalt zahlreiche konkrete Handlungsempfehlungen und
Praxistipps fiir die AuRenbeleuchtung.”

»Eine gute Beleuchtung ist effizient und senkt den Stromverbrauch, erhoht gleichzeitig die Sichtbarkeit und Sicherheit.
Sie ist dsthetisch und begrenzt Umweltbelastungen auf ein MindestmaR. Viele der im Handlungsleitfaden vorgestellten
MaRnahmen sind zudem einfach und kostengiinstig umsetzbar®, so fasst der IGB-Forscher und Studienleiter Dr. Franz
Holker die Anforderungen zusammen. Das Team von Franz Holker ist in Deutschland und international federfiihrend in
der Erforschung der sogenannten Lichtverschmutzung. Davon spricht man, wenn kiinstliches Licht bei Nacht den
Menschen und lichtsensitive Lebewesen negativ beeinflusst. Der Leitfaden stiitzt sich zum groRen Teil auf
wissenschaftliche Erkenntnisse, die seine Arbeitsgruppe gemeinsam mit Forschenden des BfN und der Universitat
Miinster in jahrelanger Arbeit gewonnen haben.

Mangels expliziter Regelungen fiir AuRenbeleuchtungen werden Industrienormen zur Beleuchtung in der Praxis oft wie
Rechtsvorschriften behandelt. Vielfach werden sogar die Mindestanforderungen der technischen Normen weit
Uiberschritten, um eventuelle Schadensersatzanspriiche — beispielsweise bei Verkehrsunfillen — auszuschlieRen und
dem Vorwurf vorzubeugen, dass die Strallenbeleuchtung nicht dem Stand der Technik geniigt. Das fiihrt dazu, dass der
Aulenraum oft viel starker beleuchtet wird als notig, mit moglichen negativen Auswirkungen fiir Mensch und Natur.
Doch es kann gelingen, die 6kologischen Beeintrachtigungen durch kiinstliche Beleuchtung zu minimieren und dabei
zugleich gesellschaftlichen Anforderungen wie Sicherheit und Asthetik gerecht zu werden.

Die Erstautorin Dr. Sibylle Schroer vom IGB nennt Lésungsbeispiele: ,,Kommunen sollten Leuchten verwenden, welche
kein Licht nach oben abstrahlen. Die Beleuchtungsstarke sollte moglichst niedrig sein und kaltweies Licht mit einem
hohen Blaulichtanteil vermieden werden. Denn die innere Uhr, das sogenannte zirkadiane System, von hoheren
Wirbeltieren und Menschen reagiert auf blaues Licht besonders empfindlich. Die Verwendung von warmweiftem Licht
kann die negativen Auswirkungen auf viele Organismen abmildern und wird von Menschen oft als angenehmer
wahrgenommen.*
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Die interdisziplindre Zusammenarbeit mit dem Juristen fiir Umwelt- und Planungsrecht, Benedikt Huggins von der
Universitdat Miinster, deckte Liicken des Umweltrechts auf, um Organismen kiinftig besser vor der Belastung durch
schlechtinstalliertes, unndtiges oder zu helles kiinstliches Licht zu schiitzen. Die Empfehlungen entstanden auf
Grundlage der beiden Forschungs- und Entwicklungsvorhaben ,,Analyse der Auswirkungen kiinstlichen Lichts auf die
Biodiversitat, Bestimmung von Indikatoren fiir die Beeintrachtigung und Ableitung von Handlungsempfehlungen zur
Vermeidung negativer Effekte im Rahmen von Eingriffen” und ,,Licht und Glas: Rechtsfragen der Gefahrdung von Arten
durch Licht und Glas“, gefordert mit Mitteln des Bundesumweltministeriums und inhaltlich begleitet durch das BfN.

Die Einschrankung von Lichtverschmutzung bringt weitere Vorteile etwa hinsichtlich Energieeinsparung und damit des
Klimaschutzes sowie fiir die menschliche Gesundheit. Der Leitfaden bietet Verantwortlichen in Kommunen sowie Licht-,
Stadt- und Regionalplanenden eine kostenfreie fachliche Entscheidungshilfe, um den bewussten Umgang mit
kiinstlichem Licht aktiv zu fordern.

Uber das Leibniz-Institut fiir Gewisserokologie und Binnenfischerei (IGB):

»Forschen fiir die Zukunft unserer Gewasser” ist der Leitspruch des Leibniz-Instituts fiir Gewdsserokologie und
Binnenfischerei (IGB). Das IGB ist das bundesweit groRte und eines der international fithrenden Forschungszentren fiir
Binnengewadsser. Es verbindet Grundlagen- und Vorsorgeforschung, bildet den wissenschaftlichen Nachwuchs aus und
berdt Politik und Gesellschaft in Fragen des nachhaltigen Gewdssermanagements. Forschungsschwerpunkte sind u. a.
die Langzeitentwicklung von Seen, Fliissen und Feuchtgebieten und die Auswirkungen des Klimawandels, die
Renaturierung von Okosystemen, der Erhalt der aquatischen Biodiversitit sowie Technologien fiir eine nachhaltige
Aquakultur. Die Arbeiten erfolgen in enger Kooperation mit den Universitdten und Forschungsinstitutionen der Region
Berlin-Brandenburg und weltweit. Das IGB gehort zum Forschungsverbund Berlin e. V., einem Zusammenschluss von
acht natur-, lebens- und umweltwissenschaftlichen Instituten in Berlin. Die vielfach ausgezeichneten Einrichtungen
sind Mitglieder der Leibniz-Gemeinschaft. https://www.igb-berlin.de

Medieninformationen im Uberblick: https://www.igb-berlin.de/newsroom
Anmeldung fiir den Newsletter: https://www.igb-berlin.de/newsletter
IGB bei Twitter https://twitter.com/LeibnizIGB

IGB bei Facebook: https://www.facebook.com/IGB.Berlin/
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So sollte StraRenbeleuchtung aussehen: eine Full-cut-off-Leuchte mit warmer Lichtfarbe
Andreas Hanel
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