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Neuer Cochrane Rapid Review zur Wirksamkeit von Quarantdne bei COVID-19

Heute veroffentlicht Cochrane einen von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) in Auftrag gegebenen
Rapid Review zur Frage, ob QuarantinemaRnahmen - alleine oder in Kombination mit anderen
Public-Health-MaRnahmen - bei der Eindimmung des neuen Coronavirus helfen. Da es noch keine
empirischen Studien im Kontext von COVID-19 gibt, beruht die im Schnellverfahren durchgefiihrte
systematische Ubersichtsarbeit zu weiten Teilen auf mathematischen Modellierungen, beziehungsweise
auf Arbeiten zu verwandten Krankheiten wie SARS oder MERS. Trotz dieser Limitation weist die
Konsistenz der 29 im Review zusammengefassten wissenschaftlichen Arbeiten auf eine wichtige Rolle von
Quarantine hin.

Derzeit gibt es keine wirksamen Medikamente oder Impfstoffe zur Behandlung oder Pravention von COVID-19. Aus
diesem Grund wurden in einer Reihe von Landern restriktive MaRnahmen wie Isolierung, raumliche Distanz und
Quarantine ergriffen, um die Ubertragung des Virus zu reduzieren. Unter Isolierung versteht man die Abtrennung von
Personen mit Symptomen von ihren Mitmenschen. Der Begriff Quarantine dagegen steht fiir die Absonderung von
Menschen ohne Symptome, die aber mit Menschen mit einer bestatigten oder vermuteten Infektion in Kontakt
gekommen sind. Quarantine kann auf freiwilliger Basis durchgefiihrt oder von den Behdrden angeordnet werden und
kann auf individueller, Gruppen- oder Gemeinschaftsebene gelten.

Der aktuelle Rapid Review suchte nach Evidenz fiir die Wirksamkeit solcher Quarantine-Malknahmen fiir eine Kontrolle
des Ausbruchs. Dafiir sichteten die Cochrane-Autoren von der Donau-Universitdt Krems in Niederdsterreich mehr als
2000 Studien, von denen schlieBlich 29 als relevant eingestuft und fiir den Review ausgewertet wurden. Zehn davon
befassten sich direkt mit COVID-19, die anderen Studien lieferten indirekte Evidenz zu SARS und MERS - Krankheiten
die von nahe verwandten Coronaviren ausgelost werden.

Quarantine als notwendige MaRnahme

Die Ergebnisse der Studien deuten konsistent darauf hin, dass Quarantine eine wichtige Maknahme zur Einddmmung
des Coronavirus-Ausbruchs ist — die Anzahl an Neuinfektionen und Todesfillen kann demnach merklich reduziert
werden. Die Evidenz legt nahe, dass Quarantine effektiver war, je friiher sie startete und dass sie mit anderen
MaRnahmen wie raumlicher Distanzierung oder SchulschlieRungen kombiniert werden sollte. Bei der individuellen
Quarantane fiir Riickkehrende aus Risikogebieten fand der Review vergleichsweise geringe Effekte.

Relevanz der Ausgangsdaten

Die Schussfolgerungen aus der im Review versammelten Evidenz sind allerdings keinesfalls unumstoRlich: Alle zehn
Studien, die sich direkt auf COVID-19 beziehen, sind mathematische Modellierungen des Pandemieverlaufs. Solche
Modelle basieren auf Annahmen beispielsweise zu Ubertragungsraten, Inkubationszeiten oder Krankheitsverldufen.
Und diese Annahmen beruhen wiederum auf dem aktuellen Wissensstand iiber SARS-CoV-2, beziehungsweise
COVID-19, der aber noch liickenhaft ist und sich momentan laufend erweitert. Aus diesem Grund sind die Annahmen,
ebenso wie die Ergebnisse von darauf beruhenden Modellen, mit einem hohen Mak von Unsicherheit verbunden.
Konsistente Daten und weitere Beobachtung

»Da es noch keine Beobachtungsstudien zu Quarantine bei COVID-1g9 gab, mussten wir auf mathematische
Modellierungen und indirekte Evidenz von SARS- und MERS-Ausbriichen zuriickgreifen®, erklart die Erstautorin Dr.
Barbara NulRbaumer-Streit. ,, Trotz dieser Unsicherheit sind die Ergebnisse aller Studien in unserem Review konsistent
und weisen auf einen giinstigen Effekt von Quarantiane-MaRnahmen hin. Jetzt ist es entscheidend, die
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Krankheitsdynamik von COVID-19 so schnell wie moglich genauer zu erforschen, um Modellrechnungen zu aktualisieren
und die Auswirkungen von MaRknahmen besser abschitzen zu kdnnen. Langfristig braucht es gut durchgefiihrte
Beobachtungsstudien, die die Wirksamkeit von Quarantdne und anderen MaRnahmen zur Eindimmung von COVID-19
bewerten. Ein Vergleich der Wirksamkeit dieser Strategien wird uns helfen, mit besserer Evidenz auf kiinftige Pandemien
vorbereitet zu sein®, so Nukbaumer-Streit.
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URL zur Pressemitteilung: https://wissenwaswirkt.org Eine ausfiihrlichere Diskussion des neuen Cochrane Rapid
Review finden Sie heute ab 15 Uhr auf ,,Wissen Was Wirkt”, dem deutschsprachigen Blog von Cochrane.
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