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Wenn Gesichtsmasken zur Normalitit werden

Psychologe Claus-Christian Carbon hat erforscht, unter welchen Bedingungen Biirgerinnen und Biirger
Masken akzeptieren.

Seit dieser Woche gilt in Deutschland die Maskenpflicht — je nach Bundesland beispielsweise im 6ffentlichen Nahverkehr
und im Einzelhandel. Wahrnehmungspsychologe Prof. Dr. Claus-Christian Carbon hat sich damit beschaftigt, unter
welchen Bedingungen Menschen Gesichtsmasken akzeptieren. Der Inhaber des Lehrstuhls fiir Allgemeine Psychologie
und Methodenlehre an der Universitdt Bamberg erldutert:

»Wer hat sich nicht schon einmal merkwiirdig gefiihlt, wenn man aktuell eine Gesichtsmaske tragt? Denken die anderen,
ich bin krank? Denken sie, ich habe Angst? Warum starren mich alle an? Dieses Gefiihl, anders zu sein, hingt von der
sogenannten ,sozialen Norm‘ ab: Bisher sind uns Gesichtsmasken recht unvertraut. Wenn wir japanische Touristinnen
und Touristen mit Masken sahen, war das bis vor kurzem schlichtweg ungewohnt und man wusste nicht, warum sie sie
eigentlich tragen. Jetzt ist alles anders, COVID-1g regiert den Alltag, Biirgerinnen und Biirger sind verunsichert.

Noch kurz bevor die Maskenpflicht eingefiihrt worden ist, fiihrten wir eine experimentelle Studie mit 86
Testteilnehmerinnen und -teilnehmern durch und konfrontierten sie mit sozialen Gruppen, die unterschiedlich viele
Masken und unterschiedliche Arten von Masken trugen. Das klare Ergebnis: Sobald sich einige Maskentrager in
unserem sozialen Umfeld befinden, finden wir es gar nicht mehr so merkwiirdig, eine Maske zu tragen. Die soziale Norm
verdndert sich schnell mit unserer sozialen Gruppe: Sobald alle Masken tragen, sind die Maskentrager die Normalitat,
und andere, die sich nicht daran halten, werden sich in Kiirze seltsam fiihlen. Die Studie ist ein wichtiger Beitrag, um
klarzumachen: Wir brauchen die Solidaritat aller, damit wir uns gut fiihlen kdnnen und mit unserem Maske-Tragen
helfen, Leben zu retten.
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Weitere Informationen unter: www.uni-bamberg.de/allgpsych/news/artikel/neue-experimentelle-studie-ueber-die-ak
zeptanz-von-gesichtsmasken-in-zeiten-von-covid-19
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