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Studie: Hauchdiinne Fasern sollen Nerven nach Hirn-OP schiitzen

Der Arzneistoff Nimodipin konnte Nervenzellen nach Operationen am Gehirn vor dem Absterben
bewahren. Pharmazeuten der Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg (MLU) haben gemeinsam mit
Neurochirurgen des Universitatsklinikums Halle (Saale) (UKH) ein neues Verfahren entwickelt, mit dem
sich der Wirkstoff direkt im Gehirn und mit weniger Nebenwirkungen anwenden lasst. Die Ergebnisse
wurden im Fachmagazin ,,European Journal of Pharmaceutics and Biopharmaceutics“ verdffentlicht.

Wenn am Gehirn operiert wird, ist das fiir die Nervenzellen gefdhrlich. Bereits leichte Verletzungen konnen bei den
empfindlichen Zellen dazu fiihren, dass sie sterben. Der Arzneistoff Nimodipin konnte helfen, das zu verhindern. Er wird
bisher bei Hirnblutungen eingesetzt. Das Medikament wirkt entspannend auf Blutgefa®e und kann so Verkrampfungen
verhindern. AuRerdem schiitzt es offenbar die Nervenzellen vor dem Absterben. Die Arbeitsgruppe von Prof. Dr. Karsten
Mader vom Institut fiir Pharmazie der MLU hat jetzt ein System entwickelt, mit dem sich der Wirkstoff direkt im Gehirn
anwenden ladsst. ,,Die Neurochirurgen haben sich eine lokale Anwendung gewiinscht, um mégliche Nebenwirkungen zu
reduzieren®, so Mader.

Seine Arbeitsgruppe hat Nimodipin in bioabbaubare Polymerfasern eingearbeitet. Die Fasern sind nur ein bis zwei
Mikrometer dick, werden im Korper abgebaut und das Material, aus dem sie bestehen, findet in der Medizin bereits
haufig Anwendung. ,,Wenn man etwas direkt an die Nerven applizieren will, muss es sehr gut vertraglich sein®, so
Maider. Denn Nervenzellen sind besonders empfindlich. Bisher wurden die Nimodipin-Polymer-Fasern auf Stabilitiat und
ihre Wirkung auf verschiedene Zellkulturen im Labor getestet. Die Forscherinnen und Forscher um Mader konnten
zeigen, dass sie den Wirkstoff sehr kontinuierlich freisetzen. Das ist wichtig, um Nebenwirkungen bei einer
Uberdosierung auszuschlieRen.

Die Arbeitsgruppe von Prof. Dr. Christian Scheller an der Universitatsklinik und Poliklinik fiir Neurochirurgie des UKH
testete daraufhin die Wirkung auf verschiedene Zellen des Gehirns. Die Fasern zeigten keinerlei toxische Wirkung. Unter
verschiedenen Stressbedingungen, wie Hitze oder bei hoher Salzkonzentration, reduzierten sie die Zahl der Zelltode
teils enorm. Vor allem Nervenzellen profitierten von der Behandlung. ,,.In den Zellsystemen konnten wir zeigen, dass der
Effekt genauso gut ist, wie wenn wir den Wirkstoff ohne die Fasern dazugeben wiirden, was der intravendsen Gabe
entspricht®, so Scheller. Allerdings hat Letzteres verschiedene Nachteile: Der Wirkstoffe zerfallt sehr schnell und hat
unerwiinschte Nebeneffekte, da er nicht nur auf Blutgefdafe im Gehirn, sondern im ganzen Kérper entspannend wirkt, so
auch auf die Herzmuskeln. So kann es zu gefahrlich niedrigem Blutdruck kommen, wenn die Dosis zu hoch ist. Eine
direkte Anwendung am Gehirn kdnnte diese Nebenwirkungen minimieren, weil so auch deutlich weniger Wirkstoff
notwendig ist.

Die Fasern konnten auch auRerhalb des Gehirns zum Einsatz kommen, so Scheller. Denkbar sei das bei verschiedenen
Operationen, bei denen Nerven in Gefahr sind.
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