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Weniger Komplikationen nach Organtransplantation

Neuartige Zelltherapie erspart Nebenwirkungen durch unterdriicktes Immunsystem Eine groRangelegte
internationale Studie unter Federfiihrung des Universitidtsklinikums Regensburg (UKR) und der Charité —
Universitdtsmedizin Berlin hat die Vertraglichkeit neuartiger Ansatze fiir die Zelltherapie bei
Nierentransplantationen nachgewiesen. Das Immunsystem muss hierbei zur Vermeidung von
Abstofungsreaktionen weniger stark unterdriickt werden. Somit konnen Nebenwirkungen wie
Virusinfektionen vermieden werden. Die Ergebnisse der Studie sind im Fachmagazin The Lancet*
erschienen.

Um die AbstolRung von Spenderorganen nach der Transplantation zu verhindern, werden iiblicherweise
Immunsuppressiva zur Unterdriickung des Immunsystems eingesetzt. Auch mit diesen Medikamenten kann eine
spatere AbstoRung nicht ginzlich ausgeschlossen werden. Hinzu kommen oft starke Nebenwirkungen wie
Unvertraglichkeiten, Infektionen oder andere Erkrankungen. Eine alternative Behandlungsméglichkeit bietet die
Zelltherapie: Als sogenannte regulatorische Zellprodukte werden bestimmte Immunzellen aufRerhalb des Korpers
vermehrt und dann zur Infusion bei Organempfingern verwendet, um auf diese Weise eine selbsterhaltende
Immunregulation wiederherzustellen.

Die Charité hat sich mit verschiedenen Einrichtungen an den Arbeiten des internationalen Forschungsverbunds der
»ONE-Studie”, koordiniert durch Prof. Dr. Edward K. Geissler vom Universitatsklinikum Regensburg, beteiligt.
Insbesondere Wissenschaftler und Wissenschaftlerinnen in Berlin haben die Sicherheit und Wirksamkeit der
Zelltherapie bei Nierentransplantation sowie den Einfluss auf das Immunsystem getestet. In mehreren Zentren
weltweit wurden hierfiir verschiedene regulatorische Zellprodukte mit einem standardisierten Protokoll entwickelt und
dann in getrennten klinischen Studien untersucht. Diese Therapien, die bei Patienten vor oder nach einer
Nierentransplantation angewendet wurden, umfassten regulatorische T-Zellen und Makrophagen sowie dendritische
Zellen, die entziindungshemmende Botenstoffe produzieren. Die gebiindelten Ergebnisse wurden dann mit einer
Gruppe von Patienten verglichen, die eine Standardbehandlung mit Immunsuppressiva erhielten. Die Patienten wurden
tiber weitere 60 Wochen betreut und untersucht.

»Mit der neuen Zelltherapie konnte die immunsuppressive Behandlung in etwa 40 Prozent der Patienten vermindert und
so das Risiko fiir Nebenwirkungen minimiert werden®, sagt die Erstautorin der Studie, Prof. Dr. Birgit Sawitzki vom
Institut fiir Medizinische Immunologie am Campus Virchow-Klinikum. Zugleich erwiesen sich die regulatorischen Zellen
als eine ebenso sichere Behandlung wie die iiblichen Medikamente und fiihrten nicht hdufiger zu akuten AbstoRungen.
,»,Besonders beeindruckend”, findet Prof. Sawitzki, ,,dass keiner der Patienten nach Verabreichung der regulatorischen
Zellen an einer Infektion mit gefahrlichen Herpesviren erkrankte, die nach einer Transplantation oft zu Komplikationen
fiihren.”

Das Team um Prof. Sawitzki war in der Studie vor allem fiir den Aufbau und die Durchfiihrung eines standardisierten
Immunmonitorings zustdndig, also einer Beobachtung verschiedener Immunzellen im Blut. ,,Die Patienten wiesen vor
der Transplantation eine verdnderte Zusammensetzung der Immunzellen auf, und ihr Normalzustand konnte durch die
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regulatorischen Zellen deutlich besser als durch eine Standardtherapie wiederhergestellt werden®, erklart sie und
ergdnzt: ,Es bestehen damit neue, sichere Therapiemoglichkeiten, mit denen die Dosierung der iiblichen
immunsuppressiven Medikamente reduziert und das Risiko von Virusinfektionen gesenkt werden kann.”“ Weitere
grofere Studien werden folgen, um die Wirksamkeit der regulatorischen Zelltherapie zu bestatigen.
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