] idw - Informationsdienst Wissenschaft
I w Nachrichten, Termine, Experten

Pressemitteilung

Johannes Gutenberg-Universitdat Mainz

Petra Giegerich

18.06.2020 ]GlU
http://idw-online.de/de/news749692 sonannes GUTENBERG
Forschungsprojekte UNIVERSITAT tae

Gesellschaft, Medizin, Politik, Recht, Wirtschaft
liberregional

Johannes Gutenberg-Universitiat Mainz startet Studie zur hauslichen
Altenpflege in Zeiten von Corona

Neue Studie nimmt Probleme hauslicher Pflege wihrend der Corona-Pandemie und Auswirkungen auf
Angehorige und Pflegebediirftige in den Fokus

In Deutschland wird der Grofiteil der rund 3,4 Millionen pflegebediirftigen dlteren Menschen zu Hause gepflegt. Mit
dem Ausbruch des Coronavirus im Marz dieses Jahres hat sich ihre Situation und die der pflegenden Angehdorigen
erheblich gewandelt. Zum einen handelt es sich bei ilteren pflegebediirftigen Menschen um eine Personengruppe mit
erhohtem Risiko, fiir die eine COVID-19-Erkrankung besonders gefihrlich ist. Pflegende Angehdrige sehen sich deshalb
mit der stetigen Sorge konfrontiert, ihre pflegebediirftigen adlteren Angehdrigen versehentlich mit dem Virus infizieren
zu kdnnen. Zum anderen konnen zuvor genutzte Dienste wie ambulante Pflegedienste oder die Tages- beziehungsweise
Kurzzeitpflege aufgrund der MaRnahmen zur Eindimmung des Virus derzeit nicht mehr oder nur sehr eingeschrankt in
Anspruch genommen werden. Dariiber hinaus mussten viele Familie spontan auf die Unterstiitzung von
osteuropdischen Haushaltshilfen verzichten. Diese im Haushalt der pflegebediirftigen Person lebenden Frauen und
Manner sind oftmals der Schliissel fiir ein funktionierendes Pflegearrangement im Alter. Die meisten von ihnen arbeiten
jedoch schwarz, sodass ihnen zumindest voriibergehend die Ein- oder Wiedereinreise nach Deutschland verwehrt war.
Denn nur Haushaltshilfen mit einem giiltigen Arbeitsvertrag durften die Grenze liberqueren. Auch auf Arztbesuche muss
haufig verzichtet werden; Hauséarzte stellen Hausbesuche nicht selten ein.

Pflege alterer Menschen ist wihrend Corona-Krise noch mehr als sonst Aufgabe der Angehorigen

Die entstandenen Liicken durch ambulante Pflegedienste zu schlieRen, ist praktisch unmoglich. In der Branche herrscht
nicht nur chronischer Personalmangel. Hinzu kommt, dass gerade zu Beginn der Krise die Ausriistung ambulanter
Pflegedienste mit Schutzmaterial nur unzureichend war. Die Familien miissen also entscheiden, ob sie das Risiko einer
moglichen Ansteckung eingehen oder aber auf diese Dienste verzichten wollen. Vieles spricht also dafiir, dass die Pflege
adlterer Menschen in Zeiten von Corona noch stirker als sonst von den Angehdrigen geleistet werden muss. Doch wie
genau hat sich die hadusliche Altenpflege nach der Ausbreitung des Virus verdndert? Und was bedeuten diese
Verdnderungen fiir die pflegenden Angehdrigen? Welche Belastungen sind entstanden und welche L6sungen wurden
gefunden — oder auch nicht? Diesen und anderen Fragen widmet sich eine kiirzlich an der Johannes
Gutenberg-Universitat Mainz (JGU) begonnene Studie unter der Leitung von Prof. Dr. Cornelia Schweppe und Dr.
Vincent Horn.

Fiir die Studie werden 300 pflegende Angehdrige im Rahmen einer Online-Umfrage befragt. Parallel dazu werden Daten
mittels leitfadengestiitzter Interviews erhoben. Auf diese Weise soll die Situation pflegender Angehdoriger sowohl in der
Breite als auch in der Tiefe erfasst werden. Cornelia Schweppe befiirchtet: ,,Auf die vielen Problematiken der hauslichen
Pflege alter Menschen wurde seit geraumer Zeit hingewiesen. Es ist zu befiirchten, dass sie sich in Zeiten Coronas um
ein Weiteres verschirfen mit bislang ungekannten Auswirkungen sowohl auf die Angehérigen als auch auf die
Pflegebediirftigen. Vincent Horn erginzt, dass die Pflege dlterer Menschen beim kiirzlich verabschiedeten
Konjunkturpaket zu kurz gekommen sei: ,, Tatsidchlich kommt das Wort Pflege im Konjunkturpaket erst gar nicht vor.
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Durch ihre Studie erhoffen sich die Erziehungswissenschaftlerin und der Erziehungswissenschaftler Einblicke in den
Pflegealltag sowie Erkenntnisse iliber die aktuellen Bedarfe und Folgen der Corona-Krise fiir die pflegenden
Angehorigen. Dies sei wichtig, um Unterstiitzungsangebote bereitstellen zu konnen, die pflegende Angehorige
entlasten, und die Qualitdt der hduslichen Altenpflege in diesen Zeiten gewdhrleisten zu kdnnen.

Weiterfiihrende Links:
http://www.sozialpaedagogik.fbo2.uni-mainz.de/1076.php - AG Sozialpadagogik
https://www.gfk.uni-mainz.de/prof-dr-cornelia-schweppe/ - GFK-Fellow Cornelia Schweppe

Lesen Sie mehr:

https://idw-online.de/de/news742820 - idw-Meldung ,,Ruhestand im Globalen Siiden: Hoffnung auf ein besseres Leben
im Rentnerparadies” (05.03.2020)

https://www.uni-mainz.de/presse/aktuell/7744.DEU_HTML.php - Pressemitteilung ,,Pflegenotstand in Deutschland:
Migrantische Pflegekrifte als Losung fiir Staat und Familien?” (27.02.2019)
http://www.magazin.uni-mainz.de/9435_.DEU_HTML.php - JGU-Magazin-Beitrag ,,Entwicklungsland in Sachen
Altenpflege” (20.08.2018)

https://idw-online.de/de/news688928 - idw-Nachricht ,,Alte Menschen besser vor Gewalt in der hduslichen Pflege
schiitzen (08.02.2018)

https://www.uni-mainz.de/presse/79347.php - Pressemitteilung ,,Globalisierung in der Altenpflege: Beschaftigung
migrantischer Pflegekrifte ist Massenphdanomen (05.10.2016)

http://www.uni-mainz.de/presse/75735.php - Pressemitteilung ,,DFG bewilligt internationales Forschungsprojekt zur
Transnationalisierung von Langzeitpflege® (15.06.2016)
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