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Entziindungshemmer senken das Risiko fiir eine Infektion

Entziindungshemmende Medikamente sollen laut Erlanger Corona-Studie weiter eingenommen werden

Die iiber 2.000 Teilnehmer umfassende Corona-Antikorperstudie des Deutschen Zentrums Immuntherapie (DZI) am
Universitatsklinikum Erlangen wurde nun im renommierten wissenschaftlichen Journal ,,Nature Communications*
veroffentlicht. Die Wissenschaftler des DZI haben bereits sehr friih mit Antikorpertests gegen das neue Coronavirus
begonnen, da viele Patienten mit Erkrankungen wie Arthritis, Darmentziindungen oder Schuppenflechte mit
Medikamenten behandelt werden, die in Entziindungsprozesse und damit auch in das Immunsystem eingreifen. Daher
bestand Sorge, dass diese Patienten sehr empfindlich auf das neue Coronavirus reagieren. Die Erlanger Forscher
untersuchten Probanden auf klinische Zeichen von Atemwegsinfekten, befragten sie zum Kontakt mit Infizierten und
testeten sie auf Antikorper gegen das Coronavirus. Gleichzeitig wurde im Rahmen der Erlanger Corona-Antikorperstudie
auch eine groe Zahl gesunder Probanden untersucht.

»Wir fanden heraus, dass die Haufigkeit einer Infektion mit dem neuen Coronavirus in der Normalbevélkerung in Bayern
derzeit 2,2 Prozent betragt®, sagt Studienleiter Prof. Dr. med. univ. Georg Schett, einer der beiden Sprecher des DZI und
Direktor der Medizinischen Klinik 3 — Rheumatologie und Immunologie des Uni-Klinikums Erlangen. ,,Dies ist ein
vergleichsweise niedriger Wert und vermutlich dem strikten Einhalten der HygienemaRnahmen sowie der erfolgreichen
friihen ,Lockdown‘-Politik in Bayern geschuldet. Interessanterweise zeigen unsere Ergebnisse aber auch, dass neun von
zehn Infektionen mit dem Coronavirus unterschwellig und ohne groRere Symptome verlaufen. Hierbei ist zu bedenken,
dass die Haufigkeit bestatigter diagnostizierter COVID-19-Fille in Bayern mit 0,3 Prozent bei nur ca. einem Zehntel der
Infektionsrate unserer Corona-Antikorperstudie liegt.«

»Hinsichtlich ihrer Symptomatik zeigten viele Menschen, die Kontakt mit dem neuen Coronavirus hatten, Zeichen von
Atemwegssymptomen, die sich grundsatzlich nicht von anderen Atemwegsinfekten unterschieden®, geben Dr. David
Simon und Dr. Koray Tascilar von der Medizin 3 des Uni-Klinikums Erlangen zu bedenken. Da Atemwegsinfekte sehr
haufig sind und nur ein geringer Teil von ihnen tatsadchlich auf das neue Coronavirus zuriickzufiihren ist, ist es von
besonderer Wichtigkeit, solche Symptome angemessen abzuklidren und gegebenenfalls eine Virustestung
durchzufiihren. Geruchsverlust stellt hier moglicherweise eine Ausnahme dar, denn diese Symptomatik zeigte sich bei
Menschen mit Antikorpern gegen das neue Coronavirus deutlich haufiger.

Was aber passiert, wenn Menschen entziindungshemmende Medikamente fiir chronische Erkrankungen wie Arthritis,
entziindliche Darmerkrankungen oder Schuppenflechte einnehmen? In diesem Fall lag urspriinglich der Verdacht nahe,
dass diese Menschen empfindlicher gegeniiber Infektionen mit dem neuen Coronavirus sind. ,,Dem ist aber nicht so!”,
fiihren Prof. Dr. Markus F. Neurath, DZI-Sprecher und Direktor der Medizinischen Klinik 1 — Gastroenterologie,
Pneumologie und Endokrinologie des Uni-Klinikums Erlangen, und Prof. Dr. Raja Atreya, Oberarzt am DZI und an der
Medizin 1, aus. ,,Patienten mit Morbus Crohn oder der Colitis ulcerosa, die Entziindungshemmer einnehmen, zeigten ein
niedrigeres und eben kein erhdhtes Risiko fiir eine Infektion mit dem Coronavirus.” Zu einem dhnlichen Schluss kommen
ihre Kollegen Prof. Dr. Carola Berking, Direktorin der Hautklinik des Uni-Klinikums Erlangen, und ihr Stellvertreter Prof.
Dr. Michael Sticherling: ,,Auch Patienten mit Schuppenflechte, einer der haufigsten chronisch-entziindlichen
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Erkrankungen des Menschen, weisen kein erhohtes Risiko fiir eine Infektion mit dem neuen Coronavirus auf, wenn sie
mit speziellen entziindungshemmenden Medikamenten therapiert werden.“ Ahnliche Ergebnisse wurden auch fiir
entziindliche Gelenkerkrankungen wie die Rheumatoide Arthritis und Morbus Bechterew gefunden, wie die Oberirzte
Dr. Arndt Kleyer und Prof. Dr. Gerhard Kronke aus dem Bereich Rheumatologie und Immunologie der Medizin 3
bestitigen.

Diese Ergebnisse haben eine groke Bedeutung fiir Menschen mit entziindlichen Erkrankungen, denn sie zeigen, dass die
Weiterfiihrung der entziindungshemmenden Therapie in Zeiten der Coronavirus-Pandemie im Wesentlichen
unbedenklich ist und dass diese Patienten weder aufgrund ihrer Erkrankung noch aufgrund der Therapie zur
Risikogruppe fiir schwere Verldufe der Infektion gehéren.

Die Erlanger Corona-Studie entstand in interdisziplindrer Zusammenarbeit von Forschern des DZI sowie mit Prof. Dr.
Klaus Uberla und Prof. Dr. Matthias Tenbusch vom Virologischen Institut — Klinische und Molekulare Virologie des
Uni-Klinikums Erlangen. Die Studie wurde durch den Sonderforschungsbereich 1181 der Deutschen
Forschungsgemeinschaft, das Bundesministerium fiir Bildung und Forschung (BMBF-Projekt MASCARA) und die
Schreiber-Stiftung unterstiitzt.
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Testperson am Uni-Klinikum Erlangen — ihr Blut wird anschlieRend auf Corona-Antikorper getestet. (Foto:
SIMOarts.com)
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