= idw - Informationsdienst Wissenschaft
I w Nachrichten, Termine, Experten
Pressemitteilung

Universitat Siegen
Nora Frei M.A.

25.08.2020

http://idw-online.de/de/news752982 a UNIVERSITAT

Forschungsergebnisse, Forschungsprojekte SIEGEN
Erndhrung / Gesundheit / Pflege, Gesellschaft, Medien- und Kommunikationswissenschaften, Medizin, Psychologie
liberregional

Auch vor Corona — Gesundheit bestimmt Soziales

NachwuchswissenschaftlerInnen der Uni Siegen untersuchen im Projekt MEPYSO, welche Erkldarungen es
fiir Armut, Arbeitslosigkeit und frithkindliche Entwicklung gibt. Das Projekt wurde jetzt um zwei Jahre
verlangert.

Armut, Arbeitslosigkeit, friihkindliche Entwicklung: Es ist ein weites Feld, mit dem sich WissenschaftlerInnen der
Universitat Siegen im Nachwuchsforschungsprojekt ,,Medikalisierung und Psychologisierung sozialer Probleme”
(MEPYSO) seit 2017 beschéftigen. Eines verbindet die drei Begriffe: Heute gibt es in Verbindung mit sozialen Problemen
hdufiger medizinische oder psychologische Erklarungen. Wurden Kinder friiher als Zappelphilipp abgestempelt, werden
sie heute mit der Diagnose ADHS behandelt. Wer vor einigen Jahren noch als schwach galt, wird heute in weiten Teilen
der Bevolkerung mit Burnout oder Depressionen ernst genommen. Woher kommt diese Entwicklung? Und vor allem:
Welche Auswirkungen hat dies? Riicken mdglicherweise strukturelle Probleme wie eben Armut und Arbeitslosigkeit
mehr in den Vordergrund, oder werden einzelne Personen aufgrund ihrer Erkrankung stigmatisiert? Das werden die
ForscherInnen auch in den niachsten zwei Jahren untersuchen, denn das Projekt MEPYSO ist nun verlangert worden.
Insgesamt wird es iliber die gesamte Laufzeit mit knapp einer Million Euro geférdert.

Die Siegener WissenschaftlerInnen analysieren Parlamentsdebatten, Zeitungsartikel und Pressemitteilungen, genauso
wie zum Beispiel die Armuts- und Reichtumsberichte der Bundesregierung. Auerdem haben sie 2.600 Menschen in
einer reprasentativen Bevolkerungsumfrage befragt. ,,Dass es strukturelle Ursachen fiir Krankheiten gibt, ist bei den
politischen Akteuren in den vergangenen Jahren immer mehr angekommen®, sagt Dr. Nadine Reibling, Leiterin der
Nachwuchsforschungsgruppe. Die positive Entwicklung erkenne man zum Beispiel im Vergleich der Armuts- und
Reichtumsberichte der vergangenen Jahrzehnte. ,,In den 6ffentlichen Diskussionen ist diese Erkenntnis aber noch nicht
im gleichen Male angekommen*, erklart die Forscherin eine der Kernergebnisse ihres Projekts. Das sehe man zum
Beispiel in der eigens durchgefiihrten Umfrage.

In der Bevolkerungsumfrage fragten die WissenschaftlerInnen zum Beispiel: Wie viel Arbeitslosengeld wiirden Sie einer
Person zahlen, die aufgrund einer Depression arbeitslos geworden ist, wie viel einer Person, die aufgrund chronischer
Riickenschmerzen oder wegen personlichen Fehlverhaltens den Job verloren hat? Wie wiirden Sie diese Personen
sanktionieren, wenn sie nicht zu Terminen im Jobcenter erschienen? 2.600 Menschen trafen in der Umfrage fiir fiktive
Fallbeschreibungen Entscheidungen. Entscheidungen, die in der Realitit tiefe Einschnitte fiir Leben und Alltag
bedeuten konnten. ,,Viele haben Verstandnis dafiir, wenn jemand wegen einer Krankheit Termine bei der Jobagentur
verpasst®, sagt Reibling. Gleichzeitig erhalten Personen, die arbeitslos und krank sind, nicht automatisch mehr Geld.
Vielmehr fordern viele, dass diese Personen an sich selbst und ihrer Gesundheit arbeiten. Die Halfte der Befragten wiirde
bei Menschen mit Depressionen die Hohe der ALG-1I-Leistungen an eine Therapie kniipfen. Bei den Menschen mit
Riickenschmerzen fordern sogar zwei Drittel, dass die vollen Leistungen nur gezahlt werden, wenn die Person ein
Riickentraining absolviert. Die Botschaft ist klar: ,,Die Person muss auch selbst was machen.”

Strukturelle Probleme geraten aus dem Fokus
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»Unsere Ergebnisse zeigen, dass medizinische Diagnosen Vor- und Nachteile fiir die Betroffenen haben®, erklart die
Expertin fiir Sozialpolitik. Auf der einen Seite werden iiber Krankheiten, wie zum Beispiel Depressionen, die Probleme
sozial benachteiligter Menschen ins Rampenlicht geriickt. Man versuche Menschen zu helfen, gesiinder zu werden und
ihre gesellschaftliche Teilhabe zu verbessern. Aber solche Diagnosen konnten auch von den eigentlichen Problemen —
wie der materiellen Armut — ablenken und machten das Problem an einzelnen Personen fest. ,,Es findet eine
Stigmatisierung statt. Es wird das Gefiihl vermittelt: Der Einzelne ist mit Schuld am Problem. Oder noch schlimmer: Der
Einzelne ist das Problem.”

Wahrend der Corona-Pandemie habe man viele der Studienergebnisse wie unter einem Brennglas beobachten kénnen.
»Zum einen hat man gemerkt, dass Gesundheit und Krankheit eine starke politische Kraft fiir Veranderungen haben®,
sagt Reibling. Gleichzeitig sehe man die Individualisierung der Verantwortung: ,,Das Verhalten des Einzelnen zur
Vermeidung des Ansteckungsrisikos wird groRgeschrieben. Das ist ja auch richtig und wichtig. Aber: Das Strukturelle
muss auch offentlich diskutiert werden: Nicht jeder kann Homeoffice machen, enge Wohnsituationen oder
Arbeitsbedingungen beeinflussen das Risiko. Und daran kénnen Viele nicht einfach schnell etwas dndern.

Um die Ergebnisse auch PraktikerInnen zuganglich zu machen, arbeiten Reibling und ihr Team gemeinsam mit sieben
WissenschaftlerInnen aus unterschiedlichen Disziplinen jetzt an einem Positionspapier und einem Praxisleitfaden. Die
Nachwuchsforschungsgruppe plant zwei Praxisworkshops mit LehrerInnen, Kinderdrztinnen und -adrzten und
MitarbeiterInnen der Jobcenter. Zudem soll ein Buch entstehen. Die finalen Ergebnisse werden die ForscherInnen beim
Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales vorstellen, das liber das Fordernetzwerk Interdisziplindre
Sozialpolitikforschung (FIS) die Nachwuchsgruppe finanziert.
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,»Waihrend der Corona-Pandemie hat man viele der Studienergebnisse wie unter einem Brennglas beobachten kénnen®,
sagt Dr. Nadine Reibling.
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Hinten (von links): Lucas Hamel, Stephan Krayter, Philipp Linden; vorne (von links): Mareike Ariaans, Lisa Bleckmann,
Nadine Reibling, Tamara Bernhardt; Hinweis: Das Foto ist vor der Corona-Pandemie entstanden.

Seite 4



