= idw - Informationsdienst Wissenschaft
I w Nachrichten, Termine, Experten
Pressemitteilung

Bundesamt fiir Strahlenschutz
Nicole MelRmer
01.10.2020

http://idw-online.de/de/news755112 @/

Forschungs- / Wissenstransfer, Forschungsergebnisse . Bundesamt fiir Strahlenschutz
Erndhrung / Gesundheit / Pflege, Gesellschaft, Medizin, Umwelt / Okologie
liberregional

BfS: Radioaktive Belastung von Pilzen durch Tschernobyl regional weiterhin
erhoht

Neuer Pilzbericht gibt Uberblick iiber Arten und Standorte

Auch wenn radioaktive Kontaminationen aus der Reaktorkatastrophe von Tschernobyl bei den meisten Lebensmitteln in
Deutschland nur noch in geringen Mengen enthalten sind, konnen einzelne Wildpilzarten vor allem in Siiddeutschland
nach wie vor stark mit radioaktivem Casium belastet sein. Das zeigt der aktuelle Pilzbericht des Bundesamts fiir
Strahlenschutz (BfS). Der Bericht fasst die Ergebnisse eines Monitoringprogramms zusammen, bei dem wild wachsende
Speisepilze an ausgewihlten Standorten gesammelt und auf ihren Gehalt an radioaktivem Casium (Casium-137)
gemessen werden.

»Wer Wildpilze aus dem Handel kauft, muss sich iiber radioaktives Cisium keine Gedanken machen. Hier gilt ein
Grenzwert von 600 Becquerel pro Kilogramm Frischmasse®, betonte Inge Paulini, Prasidentin des BfS. ,Wenn man
selbst Pilze sammelt, lohnt es sich aber, genauer hinzusehen. Vor allem im Bayerischen Wald oder am Alpenrand kdnnen
beispielsweise Semmelstoppelpilze, Maronenrshrlinge oder Gelbstielige Trompetenpfifferlinge erhchte Casium-Werte
aufweisen. Eine Gesundheitsgefahr besteht beim Verzehr dieser Pilze zwar nicht, aber wer sie in der Natur stehen lasst,
kann leicht eine unnotige Strahlenbelastung vermeiden. Es gibt viele andere Pilzarten, die Casium-137 nur in geringen
Mengen anreichern.”

Wie hoch die Belastung mit Casium-137 ist, schwankt sehr stark je nach Pilzart und von Standort zu Standort. Messwerte
von iiber 1.000 Becquerel Casium-137 pro Kilogramm Frischmasse wurden in den letzten drei Jahren bei
Semmelstoppelpilzen, Rotbraunen Semmelstoppelpilzen, verschiedenen Schnecklingsarten, Maronenrdhrlingen,
Gelbstieligen Trompetenpfifferlingen, Seidigen Ritterlingen und Reifpilzen festgestellt.

Im Jahr 2019 wiesen insbesondere Semmelstoppelpilze am nérdlichen Rand des Nationalparks Bayerischer Wald
Spitzenwerte von liber 4.000 Becquerel Casium-137 pro Kilogramm Frischmasse auf. Ob sich diese unerwartet hohen
Messwerte auch dieses Jahr bestatigen und welche Ursachen hierfiir verantwortlich sind, untersucht das BfS im Rahmen
der diesjahrigen Messkampagnen.

Das BfS rit Pilzsammlern und -sammlerinnen in den hoher belasteten Gebieten Deutschlands, wie etwa dem
Bayerischen Wald oder dem Alpenrand, sich tiber die radioaktive Belastung von Wildpilzen zu informieren. In diesen
Gebieten trat nach der Reaktorkatastrophe in Tschernobyl wahrend des Durchzugs der radioaktiven Luftmassen Anfang
Mai 1986 Regen auf, der radioaktive Partikelaus der Atmosphare auswusch. Radioaktives Casium kann von Wildpilzen
aus Waldboden leicht aufgenommen werden.

Dennoch muss niemand negative gesundheitliche Folgen aufgrund der Radioaktivitat befiirchten, wenn selbst
gesammelte Pilze in iiblichen Mengen gegessen werden (etwa bis 250 Gramm pro Woche). Als grundsatzlich
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unbedenklich im Hinblick auf ihren Radioaktivitdtsgehalt gelten librigens unter anderem Birnenstadubling, Blutender
Waldchampignon, Monchskopf, Riesenporling und Schopftintling. Auch angebaute Pilze wie geziichtete
Austernseitlinge oder Zuchtchampignons sind nur sehr gering radioaktiv belastet und kdnnen bedenkenlos gegessen
werden.

Das BfS untersucht die radioaktive Belastung wildwachsender Speisepilze im Siiden Deutschlands seit 2005 und
veroffentlicht die Ergebnisse jahrlich. Die Proben werden an typischen Waldstandorten im GroRraum Miinchen, aber
auch an den besonders stark betroffenen Gebieten im Bayerischen Wald und im Berchtesgadener Land gesammelt, die
haufig von Pilzsammlern aufgesucht werden. Das BfS arbeitet dabei eng mit Pilzfachleuten zusammen, um
sicherzustellen, dass moglichst viele unterschiedliche Pilzarten bei der Untersuchung erfasst werden. Die Pilzproben
werden im Labor getrocknet, gemahlen und mit Germanium-Detektoren unter anderem auf ihren Casium-Gehalt
untersucht.

Den aktuellen Pilzbericht finden Sie unter: www.bfs.de/pilzbericht

Bundesamt fiir Strahlenschutz:

Das Bundesamt fiir Strahlenschutz (BfS) arbeitet fiir den Schutz des Menschen und der Umwelt vor Schaden durch
Strahlung. Das BfS informiert die Bevdlkerung und berit die Bundesregierung in allen Fragen des Strahlenschutzes. Die
tiber soo Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter bewerten Strahlenrisiken, iiberwachen die Umweltradioaktivitat,
unterstiitzen aktiv im radiologischen Notfallschutz und nehmen hoheitliche Aufgaben wahr, darunter im medizinischen
und beruflichen Strahlenschutz. Ultraviolette Strahlung und strahlenrelevante Aspekte der Digitalisierung und
Energiewende sind weitere Arbeitsfelder. Als wissenschaftlich-technische Bundesoberbehorde betreibt das BfS
Forschung und ist mit nationalen und internationalen Fachleuten vernetzt. Weitere Informationen unter www.bfs.de.
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