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Update der Empfehlungen zu SARS-CoV-2/COVID-19 in Schwangerschaft,
Geburt und Wochenbett

Anlisslich des 63. DGGG-Kongresses, der noch bis zum 10. Oktober 2020 als Hybridkongress auf dem ICM
- Internationales Congress Center Miinchen ausgetragen wird, wurde auch ein umfangreiches Update fiir
die Empfehlungen zu SARS-CoV-2/COVID-1g hinsichtlich Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett
veroffentlicht.

Miinchen, 9. Oktober 2020 — Die folgenden Fachgesellschaften haben ein gemeinsam erarbeitetes Update fiir die
Empfehlungen zu SARS-CoV-2/COVID-19 in Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett veroffentlicht:

Deutsche Gesellschaft fiir Perinatale Medizin (DGPM)

Deutsche Gesellschaft fiir Gyndkologie und Geburtshilfe (DGGG)
Deutsche Gesellschaft fiir Pranatal- und Geburtsmedizin (DGPGM)
Deutsche Gesellschaft fiir Padiatrische Infektiologie (DGPI)
Gesellschaft fiir Neonatologie und Padiatrische Intensivmedizin (GNPI)
Nationale Stillkommission (NSK)

Das vorliegende Update versteht sich als Fortschreibung der bereits publizierten Empfehlungen der deutschen
geburtshilflichen und padiatrischen Fachgesellschaften zur Versorgung infizierter Schwangerer und deren
Neugeborenen.

Die Neuerungen werden in zwei Teilen dargestellt:

1. praktische Empfehlungen mit jeweiliger kurzer Erlduterung sowie

2. Hintergrundinformationen als Review des aktuellen Wissenstandes tiber SARS-CoV-2/COVID-19 in Schwangerschaft,
Geburt und Wochenbett

Das Update beantwortet die Kernfragen der pra-, peri- und postnatalen Betreuung bei SARS-CoV-2 und COVID-1g, auf
Grundlage der bis zum 01.10.2020 verfiigbaren Publikationen sowie der CRONOS-Registerdaten bis zum 02.10.2020 und
wird von den genannten Fachgesellschaften konsentiert getragen.

Die Ausfiihrungen basieren auf einem sorgfiltig abgestimmten ExpertInnenkonsens und kdnnen sich im Zuge einer
verdnderten wissenschaftlichen Erkenntnislage zeitnah dndern. Die Verantwortung fiir das konkrete Vorgehen bleibt bei
dem vor Ort medizinisch betreuenden Team, dessen Entscheidungen durch diese Empfehlung unterstiitzt werden
sollen.
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